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Célok és feladatok

A tudas hétkoznapi életben valé alkalmazasa, a gyakorlatban valé jartassag megszerzése, az alkoto képesség fejlesztése.

- segitse a gyermekeket a technikai kornyezetbe vald beilleszkedésben, a tajékozodasban €s az aktiv alkototevékenységben egyarant. Az
alkotas 6romének atélése soran elégedettséget érezzenek a munkaban, végsd soron kialakul a munkéhoz vald pozitiv hozzaallas.

Az alapveto szerszamok és technikai eszkozok szakszert és balesetmentes hasznalata.

- a technikai miveltség alapozédsa, a kéziigyesség fejlesztése, €s a mindennapokban praktikus elemi ismeretek és tevékenységek
elsajatittatasa, begyakorlasa.

A miiszaki- és természettudomanyos kompetencia fejlesztése.

- a gyakorlati tevékenységekhez kapcsol6do elemi ismeretek szerzése, a megfeleld technikai szemléletmédd formalasa.
- amanualitds kozpontba helyezése.
- akéz intelligencidjanak fejlesztése.

A fogyasztoi, felhasznaloi kultura fejlesztése.
- azegészségfejlesztés,
- akornyezetvédelem,
- akovetendd mintak elfogadtatasa,
- a helyes szokésok kialakitasa.

A csaladi életre, az egészséges életvitelre valo felkészités.
- a haztartastan, az egészségnevelés, a sziikkebb lakohelyi kornyezet, a lakas és kornyéke, a gazdalkodas, a szolgaltatasok, a helyes
kozlekedés, €s ennek, szabalyainak ismerete.

Kiilonb6zo helyzetekhez valé alkalmazkodas, valaszok korunk kihivasaira.

- ismeretek, képességek, készségek, beallitddasok kialakitdsa, amelyek segitik a modern technika és gazdasdg eredményeinek ésszerii
felhasznalasat, ugyanakkor ¢vnak ennek torzitd hatasaitol.

A palyavalasztasra valo felkészités segitése.



A Kerettanterv alkalmazasa

A kerettantervi valtozatok koziil ,,A” valtozatot valasztotta iskolank. Az elméleti jellegli anyag terjedelme itt nem sokkal nagyobb, mint az alaporaszamu
valtozatban, de tobb id0 jut az elmagyarazasra és a megértésre, tovabba tobb gyakorlati munkadarab, illetve termék elkészitését iranyozza elo.

A Technika, életvitel, gyakorlat miiveltségteriilet foglalkozasai a tevékenységorientaltsag eldtérbe helyezésével, lany és fia csoportbontisban
torténik. Ciklusonként A és B hét alapjan, A héten a lanyok két éraban, B héten a fiuk két 6raban, tanuljak a Technika, ¢letvitel és gyakorlat
tantargyat a technika szaktanteremben.

A helyes ¢és balesetmentes eszkdz és szerszamhaszndlat, a veszélyforrasok felismerése, azonositasa kiilonds hangsulyt kap, ezért erre minden
oréan, minden tevékenység soran fokozottan figyelmet forditunk.

A munkaterem rendjének elsajatitisa minden tanuld feladata a tanév els6 és masodik 6rajan. A 13 pontbdl allo szabaly betartasat, a tanulok
magukra nézve kételezonek tartjak. Ev elején az elsé tanitasi ora alatt fiizetiikben kotelezben rogzitik, alairasukkal tudomasul veszik a szabalyok
betartasat.

Mivel a tanéran az adott képességek fejlesztése komplex feladatok megoldasaval valosul meg, a szaktanar feladata, hogy a kerettanterviinkbe
foglalt fobb képességcsoportokhoz tartozo tartalmakat €s hozzajuk kothetd tevékenységeket a megfeleld modon Osszeallitsa, megalkotva beldle a
tandrak tananyaganak sorozatat. A tandrakon, foglalkozasokon megoldandé feladat lehetdleg legyen komplex, és legyenek — kiilondsen 5. és 6.
¢vfolyamon — olyan produktumok, amelyek személyes célra (példaul egy pénztarca, €kszerek, ételek, utazasi terv), vagy kollektiv munka
részeként (példaul egy rendezvény megszervezése soran) hasznosulnak.

A tantargy orakerete:

. . Helyi
, Heti 5 o . Kerettantervi . .
Evfolyam , Evi orakeret . tervezésii
orakeret orakeret .
orakeret
5. 1 36 32 4
6. 1 36 32 4
7. 1 36 32 4




5. évfolyam:

A helyi tantargyi tanterv

Tematikai egység rovid cime Kerettantervi | Helyi Témakor
oraszam tobblet- OsszidOkerete
oraszam (%)
1. Btelkészités 7 +1 8
2. Teenddk a haztartasban és a 8 +1 9
lakokdrnyezetben
3. Targyi kultura, technoldgidk, 14 1 15
targykészités, modellezés
4. Kozlekedés 3 +1 4
Evfolyam 6sszesen: 32 4 36
6. évfolyam:
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi | Helyi Témakor
oraszam tobblet- OsszidOkerete
oraszam (%)
1. Btelkészités 7 +1 8
2. Teenddk a haztartasban és a 8 +1 9
lakokdrnyezetben
3. Targyi kultura, technologiak, 14 +1 15
targykészités, modellezés
4. Kozlekedés 3 +1 4
Evfolyam 6sszesen: 32 36




7. évfolyam:

Tematikai egység rovid cime Kerettantervi | Helyi Témakor
oraszam tobblet- OsszidOkerete
Oraszam
&)
1. A haztartés és kdzszolgaltatasok 10 +1 11
2. Kozlekedés 6 6
3. Targyi kultura, technologiak, 8 +2 10
targykészités, modellezés
4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, 8 1 9
megélhetés, munkakdrnyezetek
megismerése
Evfolyam 6sszesen: 32 4 36




A tanulok értékeléséhez felhasznalhat szempontok

¢ A technikai nevelés nem a lexikalis tudas gyarapitasara torekszik, hanem az elméleti tudas mindennapi gyakorlati alkalmazasara.

Fontos, hogy csak olyan kovetelményt tamasszunk a tanulokkal szemben, amely életkori sajatossagukkal, egyéni képességeikkel,
ismereteikkel 0sszhangban van, és amelyben a fokozatossag elve, az 6sztonzd neveld hatas érvényesiil.

Fontos, hogy az értékelés kedvezd pedagogiai feltételek kozott torténjen, a kiegyensulyozott tanitasi-tanulasi folyamat részeként.

A tanari értékelésen kiviil adjunk teret az onértékelésnek, a tarsak értékelésének is.

Tegytik vilagossa tanuloink elétt, hogy milyen elvarasaink vannak munkajukkal kapcsolatban. A helyes értékelés elso feltétele az, hogy
minél tobb megbizhat6, visszajelzd informaci6d birtokaban mondjunk itéletet.

Maga az értékelés mindig pozitiv, segitd szandéku legyen, segitse a pozitiv motivaciot. A tevékenység elvégzését, a relativ fejlodést és az
abszolut teljesitményt, mint harom értékelési szempontot, egyensulyban kell tartani.

A szamszerl értékelés — osztdlyzat - mell6l nem hianyozhat a pontosabb, arnyaltabb, szdveges mindsito értékelés sem. Az értékeléssel
segiteniink kell a tanul6t 6nmaga megismerésében, fejlodésében, a helyes palyavalasztasban, ¢életvitelének alakitasaban.

Ertékelés

Az ismeretek, a tapasztalatok, a tevékenységek €és a munkafolyamatok rendszerezése, az eredményeinek folyamatos €s zar6 értékelése
alapvetd fontossagu. Az értékelés €s az ellendrzés mindenkor elére megadott szempontok alapjan torténik.

Az egyik pedagogiai megfontolasunk, hogy a tanulokat — mikdzben célunk a munka megszerettetése — mindenképpen sikerélményhez kell
juttatni. Ennek érdekében torténik az ordkon az allando ellendrzés, segités, a hibak egyéni €és kdzos kijavittatasa, és sok esetben ezért
sziikséges az orat szakaszosan szervezni.

A technikadrakon a sikerélmény biztositasa mellett (mert err6l a tovabbiakban sem mondhatunk le) hozza kell szoktatni a tanulékat ahhoz
is, hogy a tevékenység nem jar mindig sikerrel. Egy-egy megtervezett megoldas kudarchoz is vezethet. A4 kudarc lekiizdése érdekében
ilyenkor meég egyszer at kell gondolnunk terviinket, meg kell keresniink a hibdk okait és a beallitottsag lekiizdésével (divergens
gondolkodas), ujabb megoldas megtervezésével — sokszor segitség nélkiil is — meg kell talalni a probléma megoldasanak tjabb modjat.

Ide tartozik a tanulok Onértékelésre nevelésének kérdése is. A technika tanitasanak egyik fontos feladata, hogy a helyes onértékelés
készségének kialakitasa mellett hozzaszoktassa a gyermekeket: soha ne fogadjanak el kritika nélkiil semmit, és legyenek tudataban annak,
hogy minden elkésziilt targy vagy modell tovabbfejlesztheto, tokéletesitheto. A kreativ személyiségnek ugyanis éppen az az egyik
legfontosabb tulajdonsaga, hogy kornyezetét mindig a jobbitas, a tokéletesités szemszogébdl vizsgalja és 6sztonzést érez arra, hogy ennek
érdekében azon valtoztasson.



Az életkori sajatossdagainak figyelembevétele a taneszkiozok, tankonyvek kivalasztasdnadl

e A tankOnyvek, mint tanuldi segédeszk6zok jaruljanak hozza a tanulok komplex személyiségformalasahoz.

e Alkalmasak legyenek az elméleti €s a gyakorlat egységben torténd tanitasara.

e A tankdnyvben talalhato feladatok, illusztraciok, abrak 6nalld ismeretszerzésre 0sztonozzenek, segitsék el az elméleti ismeretek
megértését, a tanultak rogzitését, gyakorlati alkalmazasat, onellenérzésre, onértékelésre sarkalljak a tanulokat.
A megismerd-, a cselekvé- és a kommunikacids képességek egyiittes fejlesztésével alapozzak meg a tanulok ,technikai
muveltségét”.

e A gyakorlati tevékenységek kozben tudatosan fejlessziik a tanulok kéziigyességét, kreativitdsat, azaz a problémafelismerd és
problémamegoldd képességét.

e A technika bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manualis, tervezési és modellezési feladatokon keresztiil mutassa
be.



5-6. évfolyam

A Technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 5—6. évfolyamon az, hogy az 1-4. évfolyamon torténd iranyitott jatékos cselekvések soran
nyert tapasztalatok ujabbakkal egésziiljenek ki, és az élményszerii megismerés 6nallobba, tudatosabba, célzottabba valjon.

Az ¢letkori sajatossagaikhoz igazodo korszeri, hatékony és meggy6z6 moddszerek révén a tanulok alapkészségei erdsodjenck, gondolkodasi képességeik
folyamatosan fejlédjenek, elvontabba valjanak. A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kdrnyezetébdl, a jatékos tevékenységek helyébe
fokozatosan az ¢letb6l atvett feladatok lépnek, a tanuldi tevékenységek feltételei és kovetkezményei egyre életszeriibbé valnak. Ezzel megkezdédik a
felkésziilésiik a kornyezetiik egyre oOnallobb alakitasara, a valtozdsokhoz valé rugalmasabb alkalmazkodasra és sajat sorsuk befolyasolasara. A
veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és kitarté munka, majd az ezt zaré realis értékelés alakitja ki a helyes onértékeléssel biro,
fejlodoképes, onallo személyiséget, s igy egyre inkabb képessé valnak az Onképzésre, 6nalld tanulasra. Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget
veszélyeztetd betegségek megeldzésére, a karos szenvedélyektdl mentes, egészség- és kornyezettudatos életvitel igazi értékként valo elfogadasara, megélésére
¢s megtartasara iranyulnak. A csaladok mindennapjaira vonatkozoan az élethelyzetek megoldasara, a haztartasi munka célszerii szervezésére, az anyagi
lehetdségek ésszerli felhasznalasara, az egészséges taplalkozas érdekében hagyomanyos és korszerl eljarasok és eszkozok alkalmazasara kell példakat
mutatni.

A nemzeti kultura atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok apolasahoz gyakorlati tevékenységekkel (targyalkotd tevékenységgel és gylijtdmunkaval)
kapcsolodik a tantargy. A jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra épiilhet az egyetemes emberi kultira értékeinek elfogadasa. A munka értékteremtd
szerepe, a kdrnyezetkimélo termelés és a tudatos fogyasztoi magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.

Az alkotoképesség fejlesztése a Targyi kultira, technologiak, termelés részben a modellezés soran, a manualis tevékenységek gyakorlasaval az alapveto
technikai eszk6zok balesetmentes és szakszerii hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban torténd munkavégzéskor a kdlcsonos
alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd és a vezetett szerep kiprobalasara keriil sor. A gyiijtdomunkak és az anyagvizsgalatok végzése segiti a megismerési és
rendszerezései folyamatok gyakorlasat. A harmonikus és esztétikus zold kornyezet kialakitasara az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsagok
fiiggvényében szobai és kerti ndvények termesztése, hobbi- és haszonallatok gondozasa is végezhetd. A tantargy tanulasi szokasrendjének alakitasa
(informaciogyiijtés, miiszaki kommunikacioé, mintakovetés, munkatevékenységek végzése, Onellendrzés, hibajavitas, értékelés) folyamatos, rendszeres,
kovetkezetes munkaval érhetd el a kiemelt fejlesztési feladatok végzése soran. A Kozlekedés témakdr egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése,
gyakoroltatasa (a gyalogos, kerékparos és tomegkozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, rendje, eszkozrendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés
elvarhato kovetelményei, els6segélynyujtas), masrészt bovitése (menetrendek, informacioforrasok hasznalata).

A palyaorientacié ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a
tanulok felfedezhessék belsé értékeiket, és kiprobalhassak, mire képesek. A realis Onismeret €s a pozitiv énkép kialakitasa, a kozosségi feladatok vallalasaban
az egyittmikodési képesség fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozasok jellemz6i és az azokra vald alkalmassdg megismerése a palyavalasztas
iranyitasanak el6készitésére ad tampontokat.



5. évfolyam

Tematikai egység/ ) Orakeret:
1. Etelkészités
Fejlesztési cél 8 ora

A mindennapos étkezési szokdsok, ételfajtak, étkezési eszkdzok, étkezdhelyek ismerete.
Elézetes tudas Egyszerli konyhai kézi eszk6zok biztonsagos kezelése, az evéeszkozok kulturdlt hasznélata.
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a munkakodrnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolodd elemi viselkedési szabdlyok betartdsa. Tapasztalat €s sajat élmények a kornyezetrol.

Személyi: Technika és haztartastan tanar
Tovabbi feltételek

Targyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges eszkdzok. Tankonyha

A sajat tevékenység, a cselekvések €s a kovetkezmények Osszefiiggéseinek belatasa, a sajat felelésség felismerése.
Ko6lesonos odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiikddés a csoportos tevékenységek soran.

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefliggd munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok tulajdonsagairdl, atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jar6 veszélyérzet kifejlodése, torekvés erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre,
megfontoltsagra.

Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.

Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturalt viselkedésre.

Pedagdgiai eljarasok,
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka-
és szervezeési formak

Kapcsolodasi

pontok Taneszkozok




1.1 Az ételkészités alapjai, élelmiszerek
Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Egészséges életmod.

Korszert, egészséges taplalkozas. Ehezés, kozétkeztetés, csaladi étkezés

Etelek, étel-alapanyagok azonositasa, évszakokhoz, étkezési alkalmakhoz,
¢lethelyzetekhez kapcsolasa.

Az ¢lelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok (élelmiszerlanc, nyomon
kovethetdség). A tudatos és takarékos €élelmiszer-beszerzés szempontjai.

Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontésa, az étkezéshez
kapcsolodo teendok meghatarozésa, a csoporton beliili, illetve a csaladi
munkamegosztas lehetoségeinek megbeszélése.

1.2. Etelek készitése
Az étel-alapanyagok tisztitasa, elokészitése, receptura szerinti mérése, a
készitéshez sziikséges eszkdzok meghatarozasa.

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartésitdsi eljarasok
Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodd személyi higiéniai kovetelmények
megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata
A balesetveszélyes konyhai kézi eszkdzok, kézi gépek, €s a hasznalatukkal jaro

balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizeld-, melegitd-, f6z6-, siito- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forré anyagokhoz, eszk6zokhoz kapcsolodo
baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitasanak gyakorlasa.

1.5. Etkezési kultiira
Az étkezési szokasok és azok torténeti hattere.

A kulturalt étkezés kdvetelményei. Az étkezOasztal megteritése, ételek talalasa.
Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati alkalmazasa.

Iranyitott beszélgetés
— frontalis
osztalymunka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
egyéni €s csoportos
munkavégzés

Természetismere
t
Haszonndvények
¢és haszonallatok,
termények,
termékek az
egyes
évszakokban.
Hoémérséklet,
hémennyiség,
hoatadas.

Tapanyagok,
taplalék,
egeszséges
taplalkozas.

Matematika:
aranyossag,
fajlagos
mennyiségek,
tomeg- €s
térfogategységek

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertes,
szokincs- és
fogalombdvités,
kommunikécio,
piktogramok.

Erkolcestan:

Informacioforraso
k, audiovizualis
anyagok.

A feladatoknak
megfeleld
anyagok,
szerszamok,
konyhai eszk6zok,
kisgépek.




1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkdlatok Vasarlasi terv és felelosségiink az
Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények €s eszkdzok koltségvetés készitése |egészség

mosogatasa. megOrzésében.

A konyha és az étkez0 takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossag
Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolddo energia-, viz- és anyagtakarékossag,

valamint az élelmiszer-csomagolasok tjrahasznositési lehetdségeinek feltarasa,
megismerése.

Az ¢lelmiszerhulladék minimalizalasanak lehetdségei.
A keletkez6 hulladékok azonositasa, szelektalasa

1.8 Osszefoglalds rendszerezés

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, €hezés, kozétkeztetés, csaladi étkezés, fott étel (meleg étel), hideg étel,
Kulcsfogalmak/ talalas, mosogatas, maradék étel, ételtarolas, hulladék, fogyaszthatosag, anyagtakarékossag, energiatakarékossag,
fogalmak viztakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret:
2. Teend6k a haztartasban és a lakékornyezetben
9 d0ra

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és 0sszetevdinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdeklodés, torekvés annak megfeleld
hasznalatara, alakitasara.

Az €10 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kolcsonhatdsainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok
felhasznalasa a problémamegoldasok soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése és technikai eszkdzokkel, -eljarasokkal torténé megoldasa.

Hasznalati utasitasok megértése, helyes értelmezése..

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Téargyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges eszkdzok, gépek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és 0sszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznélati jellemzdi, az emberi életmindségre és a természeti kornyezetre gyakorolt hatdsai iranti
érdeklodés, a kdrnyezetet alakito tevékenységekkel jaro felelésség belatésa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd célzott informacidszerzés informaciéforrasokbdl. A hasznalt anyagok,
eszk0z0k, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.

Elézetesen bemutatott és megbeszelt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa,
veszélyhelyzetek felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.




Pedagdgiai eljarasok,

. A . ] Kapcsolodasi I~
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- P tok Taneszkozok
, L. . onto
és szervezési formak P
2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet Irany1t(?tf[ beszélgetés Matematika: Inforrr.lac1.ofo’rr.aso
— frontalis . k, audiovizualis
; . (o .. . e g ge n Yy s, , geometria,
A mesterséges, illetve épitett kornyezet jellemzdi: €épitmények épitése. osztalymunka szAmok anyagok.
Tapasztalatok gylijtése a felhasznalt anyagok és eszk6zok fizikai jellemz6irdl. . . K
Tanari magyarazat, szamitasok,
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és Gsszevetése a szemléltetés mértékegységek
valosiggal kezelése, A feladatoknak
egyenes megfelel('i
Epiiletek, épitmények funkcidi, szerkezeti elemei, anyagai, kotdanyagok, feliileti L aranyossag. anyagok,
. P SIS . Feladattal iranyitott .
anyagok jellemzdi. Arnyékolas, hd- és vizszigetelés. i _ szerszamok,
egyéni €s kiscsoportos kisgépek
Epitési, szerelési szakmék és jellemz6 tevékenységeik. feldolgoz6 munka.
Természetismere
2.2. Az épitett kornyezet biztonsdga, katasztrofa-elharitas ¢ Vetiilet,
S - A e s s 1 térkep,
A mesterséges kornyezetet, épiileteket karositd természeti, iddjarasi hatasok Feladattal, méretardn
azonositasa. szempontokkal v
., .| Szerkezeti
iranyitott megfigyelés, o
2.3. Balesetek megelozése anyagok fizikai
csoportos .
. . . (e ¢és kémiai
Mechanikus jellegli baleseti veszélyek. megbesz¢les. tulajdonsagai.
Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata. Haszonndvények
Elektromos eszkozok érintésvédelme. Szévegek, dbrak ’ h,aszonallatok.
feladattal iranyitott Gépek.

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.

Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszkoz
sziikségességének felismerése.

2.5. Kornyezettudatossag

Kornyezettudatos épiiletek tervezése.

elemzése

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
egyéni €s csoportos

Erkolestan: Az
ember ¢€s a
kdrnyezet
ko6lecsOnhatasa,




Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazéasa a tevékenységek soran. munkaveégzés felelosségérzet.

2.6. Novénytermesztés, dallattartds A téargyi vilag
.y e o , e , (modern
Novények (pl. diszndvények, fiilszerndvények, fak) telepitése és gondozasa. technikai
Hobbi- és haszonallatok tartasaval kapcsolatos feladatok megismerése. eszk6z0k)
¢letmodkonnyitd
2.7 Az egészségre dartalmas természeti eredetii veszélyforrdasok hasznalata,
) ) , , , mértékletesség,
A veszéllyel jaro6 helyzetek és a veszélyek felismerése, teendok a karosodas , , g
veszélyforrasok.

elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.
2.8 Szelektiv hulladékgyiijtés fontossaga, kornyezettudatossag

2.9 Osszefoglalds rendszerezés

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, szerkezeti anyag, fizikai és technolégiai tulajdonsag, épités, készités,

Kulcsfogalmak/ g . . !
termelés, munkavédelmi szabaly, munkavédelmi eszkoz, haszndlati utasitéds, baleset, aramiités, érintésvédelem.

fogalmak




Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret:
3. Targyi kultira, technologiak, targykészités, modellezés
15 6ra

Elozetes tudas

Anyagok vizsgalata, tulajdonsadgok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerii felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazésa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Tovabbi feltételek
Téargyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek. Felszerelt szaktanterem.
Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszk6zokrdl, technologidkrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.
Véleményalkotés az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

A tematikai egység Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok megértése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Tervrajz készitése €s a feladat végrehajtasi [épéseinek megtervezése.
Kéziigyesség fejlesztése.
A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

A véltoztatasokhoz, valtozasokhoz vald rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok
kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka-

Pedagogiai eljarasok, Kapcsolédasi

pontok Taneszkozok

és szervezési formak




3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és technologiai
tulajdonsagai

Természetes és mesterséges faanyagok, papir, textil, képlékeny anyagok
vizsgalata szemrevételezes, proba, 6sszehasonlitas, mérés alapjan.

Az anyagok el6allitasdhoz é¢s megmunkalasdhoz kotédo szakmak.
3.2. Targyak, szerkezetek, modellek elodllitasa
A targyak rendeltetése €s hasznalati jellemzoi.

Meérés milliméteres pontossaggal. Mérdeszkdzok alkalmazéasa. Uj szerszamok és
miveletek megismerése, alkalmazasa.

Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl 4116) hasznalati targyak, épitmény
makettek, jaormiimodellek készitése természetes anyagok, hulladékok
felhasznalasaval.

A modellezés, mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolddo szakmakrol ismeretek szerzése.
3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa

Meéretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathato €1, furat, atméro, sugar).
Me¢éretaranyos kicsinyités, nagyitas.

Vetiileti abrazolas.
3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés
Targyak, modellek célszerli és takarékos tervezése.

Anyagok ujrafelhasznalasa.

Iranyitott beszélgetés
— frontalis
osztalymunka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
egyéni €s csoportos
munkavégzés

Matematika:
mérés,
méretarany,
kicsinyités,
nagyitas,

geometriai
szerkesztések,
geometriai
transzformaciok,
testek.

Termeszetismere
t: mérés, az
anyagok fizikai
tulajdonsagai,
mechanikai
ko6lecsOnhatasok,
anyagszerkezet.

Erkolcestan:

Kotédés a targyi
vilaghoz.

Talalményok az
emberiség
szolgélataban (az
emberek javara,
karéra).

Informacioforraso
k, audiovizualis
anyagok.

A feladatoknak
megfeleld
anyagok,
szerszamok,
kisgépek.

Anyagmintak,
méroeszkozok,
abrak, informacio
forrasok,

Modell anyagok,
papir, textil és
famegmunkalo
szerszamok,

rajzeszk6zok




A sziikséges informaciok gytijtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség kiszamitdsa a tervek alapjan.

Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmiikodés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndlata, megfeleld
munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép szerszamok
célszerii, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartésa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

3.6. 7. 8. Targykészités kiilonbozo alapanyagokbdl, tanultak gyakorlasa

3.9. Osszefoglalas, rendszerezés

Anyag, fa, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell,

Kulcsfogalmak/ tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti abrazolds, anyagmennyiség, koltség, szabaly,

fogalmak veszélyforras, baleset, segitségnyujtas




Tematikai egység/
4. Kozlekedési ismeretek
Fejlesztési cél

Orakeret:

4 ora

A gyalogos kozlekedés alapismeretei.

Elozetes tudas .
A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok.

A vizi és légi kozlekedés eszkozei.

Személyi: Technika és haztartastan tanar
Tovabbi feltételek

Téargyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges eszkdzok, ko

zlekedési tablak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | ismeretek bovitése, a kornyezettudatos magatartés erdsitése.

céljai

Hagyomanyos és korszerli kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai eljarasok, célszerti eszk6zok alkalmazasaval a technikai

Pedagogiai eljarasok,

Kapcsolodasi -
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pontok Taneszkozok
és szervezési formak P
4.1. A forgalomszabilyozds kizlekedési jelzései Irdnyitott beszelgetés | pr,oar nyety &5 | Informacioforraso
— frontalis . : k, audiovizualis
e L e, . . K irodalom. .
A kozuti kozlekedési jelzések hierarchiaja. osztalymunka szaknyely, anyagok.
A jelz6tablak és utburkolati jelek. szokincsbovités,
szOvegeértes,
A forgalomiranyitd fényjelzdkésziilékek jelzéseinek jelentése. Tanari magyarazat, konyvtarhasznal Terepasztal, abrak,
szemléltetés at. feladatlap
4.2. A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet
A jarmiivek.
L L ) ) _ ) Feladattal iranyitott Informatika: Jarmiimodellek,
A vérosi, kozlti, a vizi és légi kozlekedés rendszereinek megismerése. egyéni és kiscsoportos | internethasznalat | informécié
feldolgoz6 munka. forrasok.

A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltalalok a kozlekedéstorténetben —

9
konyvtarhasznal




informaciogyijtés, rendszerezés.

A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrol informacioszerzés.
4.3. Balesetvédelem

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktavolsag.

4.4 Osszefoglalds rendszerezés

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott
elemzése

Kozlekedési tablak,
szabalyok értelmezése

at, alkalmazasok
hasznélata.

Természetismere
t: sebesség,
gyorsulas.

Erkolestan:
talalmanyok az
emberiség
szolgélatara
(anyagi
hasznara, javara,
karéra).

Kulcsfogalmak/

fogalmak utviszony, kézlekedésbiztonsag

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparut, autout, autdpalya, kozlekedési csomopont, forgalomiranyitas, elsobbség, kikertilés,
fékezés, fékut, megallas, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési norma, utkeresztezodés, alarendelt ut, egyenrangu t,




6. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

] Orakeret:
Etelkészités
8 ora

Elozetes tudas

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok, étkezdhelyek ismerete.

A korszer(l, egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek, ételkészitési eljarasok alapjainak ismerete.
Konyhai eszk6zok, gépek biztonsagos kezelése, az evOeszkozok kulturalt hasznalata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a munkakodrnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolodd elemi viselkedési szabdlyok betartdsa. Tapasztalat €s sajat élmények a kornyezetrol.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Téargyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges eszkdzok. Tankonyha.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sajat tevékenység, a cselekvések €s a kovetkezmények Osszefiiggéseinek belatasa, a sajat feleldésség felismerése.
Kolesonos odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiikddés a csoportos tevékenységek soran.

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefliggd munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok tulajdonsagairol, atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlodése, torekvés erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre,
megfontoltsagra.

Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.

Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturalt viselkedésre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka-

Pedagogiai eljarasok, Kapcsolédasi

pontok Taneszkozok

és szervezési formak




1.1 Az ételkészités alapjai, élelmiszerek
A tradicionalis magyar konyha értékei, hungarikumok.

A készitendo étel és a szlikséges alapanyagok mennyiségének meghatarozasa, a
koltségek, valamint a készités idosziikségletének becslése.

Az ¢élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazatu élelmiszertermékek.
Az ¢élelmiszerek cimkéjén feltiintetett informaciok értelmezése.
Etelreceptek értelmezése.

1.2. Etelek készitése
Az étel-alapanyagok tisztitasa, elokészitése, receptura szerinti mérése, a
készitéshez sziikséges eszkdzok meghatarozasa.

Fozott jellegt (pl. levesek, fozelékek, fott tészta), siitdben késziild (pl.
siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpenydben késziilo ételek (pl.
z0ldségételek, palacsinta, tiikkortojas) készitése.

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartésitdsi eljarasok

A hdkezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasztas) kiprobalasa, a
hoékezelés hatasainak, szerepének feltarasa az egyes ételek elkészitése és tarolasa
soran.

Tovabbi ételtartositasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és ételalapanyagok
megromlasanak vizsgalata.

Etelek tarolasa, csomagolasa.
A megmaradt ételek felhasznalasi lehetdségei, az ételmaradékok kezelése.

Az étel-alapanyagok ¢és az ételek haztartasban valo tarolasanak alapvetd
¢lelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szarmazo élelmiszerek
fogyaszthatosagi, illetve eltarthatosagi adatainak értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcesolodo személyi higiéniai kovetelmények

Iranyitott beszélgetés
— frontalis
osztalymunka

Tanari magyarazat,
szemléltetés

Feladattal iranyitott
egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
egyéni €s csoportos
munkavégzés.

Természetismere
t
Haszonndvények
¢és haszonallatok,
termények,
termékek az

egyes
évszakokban.

Hoémérséklet,
hémennyiség,
hoatadas.

Tapanyagok,
taplalék,
egeszséges
taplalkozas.
FertGtlenitoszere
k, mososzerek.

Matematika:
aranyossag,
fajlagos
mennyiségek,
tomeg- €s
térfogategységek

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertes,
szokincs- és
fogalombdvités,
kommunikécio,

Informacioforraso
k, audiovizualis
anyagok.

A feladatoknak
megfeleld
anyagok,
szerszamok,
konyhai eszk6zok,
kisgépek., hiitogép




megismerése, betartdsa. Vasarlasi terv és piktogramok.
koltségvetés készitése

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata Erkolcestan:

A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, kézi gépek, és a hasznalatukkal jaro felelésségiink az

balesetveszélyek azonositasa. egészség
megdrzésében.

Az ételkészités soran hasznalt tiizeld-, melegitd-, f6z6-, siito- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forré anyagokhoz, eszk6zokhoz kapcsolodo
baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitasanak gyakorlasa.

A konyhai eszk6zokhdz kapcsolddo élelmiszer-higiéniai szabalyok megismerése,
alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultiira
A kulturalt étkezés kdvetelményei. Az étkezOasztal megteritése, ételek talalasa.

Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok
Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények és eszkozok

mosogatasa.
A konyha és az étkez0 takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossag
Az ¢lelmiszer-csomagolasok ujrahasznositasi lehetdségeinek feltarasa,

megismerése.

1.8. Osszefoglalds, rendszerezés

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, fott étel (meleg étel), hideg étel, f6z¢s, siités, talalas, mosogatas,
Kulcsfogalmak/ maradék étel, ételtarolas, tartdsitott élelmiszer (étel), ételmaradék, hulladék, fogyaszthatosag, megromlas, ételmérgezes,
fogalmak anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret:
Teendok a haztartasban és a lakokérnyezetben
9 ora

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és 0sszetevdinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdeklodés, torekvés annak megfeleld
hasznalatara, alakitasara. Telepiilés, épiilet, épités menete.

Az €10 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kolcsonhatdsainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok
felhasznalasa a problémamegoldasok soran, tevékenységek gyakorlasakor. Alapvetd agrotechnikai ismeretek.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése és technikai eszkdzokkel, -eljarasokkal torténé megoldasa.

Hasznalati utasitasok megértése, helyes értelmezése..

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Téargyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges eszkdzok, haztartasi gépek, modellek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és 0sszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznélati jellemzdi, az emberi életmindségre és a természeti kornyezetre gyakorolt hatdsai iranti
érdeklodés, a kdrnyezetet alakito tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd célzott informacidszerzés informaciéforrasokbdl. A hasznalt anyagok,
eszk0z0Ok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.

Elézetesen bemutatott és megbeszelt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa,
veszélyhelyzetek felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.




Pedagdgiai eljarasok,

. P . i Kapcsolodasi .
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pontok Taneszkozok
és szervezési formak P
2.1. A mesterséges, illetve épitett kirnyezet Irany1t(?tF besz€lgetés Matematika: Inforrr.lac1.ofo’rr.aso
A mesterséges, illetve épitett kornyezet jellemz6i és gondozasa. Mechanikus - ﬁo’ntahs geometria, k, audiovizualis
szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, allagmegovasi munkak, takaritas. osztalymunka szamok, anyagok.
Tapasztalatok gytijtése a felhasznalt anyagok és eszk6zok fizikai jellemzdirdl. Tanari magyardzat, szamitasok,
. ., . e . fn Ao . szemléltetés mértékegységek
Epl}le’t alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és Osszevetése a kezelése, A feladatoknak
valosaggal. feleld
egyenes meglelelo
- " . , PR T L aranyossag. anyagok,
2.2. ’Ag, eplt{tt kornyezet ’bt';tonsa‘ga, ka’tasztrrofa” elh’arttas . ’ Feladattal iranyitott yossag :
Az épitett kornyezet, az épiiletek és a haztartas tliz- és vagyonbiztonsaga, N szerszamok,
. meso g egyéni €s kiscsoportos Kiseének
védelem az id6jarasi hatasok ellen. ) isgépek.
feldolgoz6 munka.
A mesterséges kornyezetet, épiileteket karositd természeti, iddjarasi hatasok Term e:szetzsm ere
azonositasa. L \lietulet,
térkép,
. . , , . . o, . , Feladattal, ) p ]
Tlizveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi szabalyok méretarany.
. szempontokkal ;
ismerete. Anvitott fioveld Szerkezeti
iranyitott megfigyelés, a
Y shey anyagok fizikai
2.3. Balesetek megelozése csoportos és kémiai
Mechanikus jellegili baleseti veszélyek. megbesz¢lés. . ..
tulajdonsagai.
Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata. .,
Haszonnovények
Elektromos eszk6zok érintésvédelme. Szovegek, abrak , haszonallatok.
. _ L ) feladattal iranyitott Gépek,
Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések. clemzése elektromos
Epitési és mechanikus allagmegovo, javito, takarité munkak soran hasznalt Jelerilsegel:(k,.
eszkozok, felszerelések hasznalatanak szabalyai. rr{ec i‘m a1’
Feladattal kolcsonhatasok.
Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszkoz ’
szempontokkal

sziikségességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban

iranyitott megfigyelés,
egyéni €s csoportos

Erkolcstan: Az




Kémiai, biologiai, illetve tlizvédelmi szempontbol veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtoszerek, tisztitoszerek, oldoszerek,
festékek, novényvédo szerek, miiszaki céli vegyi anyagok stb.) tarolasa,
kezelése, hasznalata, ezek veszélyei €s ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo tajékozodas informacidforrasokbol.

2.5.6. Kornyezettudatossag
A haztartasi tevékenységek becsiilt viz- és energiaigényének €s koltségének
meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag. A pazarld hasznalat felismerése. Kis zajterhelési,
viz- és energiatakarékos haztartasi gépek hasznalatanak jelentdsége.

A hulladékok azonositasa, csoportositasa, szelektiv gyiijtése. Mindennapjainkban
keletkezo ujrafelhasznalhato és veszélyes hulladékok. A veszélyes hulladékok
kezelése, tarolasa. T4jékozodas a hulladékokrol, veszélyeikrdl és
ujrahasznositasuk lehetdségeirdl informacioforrasokbol.

Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazésa a tevékenységek soran.
2.7. Novénytermesztés, dallattartas

Hobbikert 1étesitésével és fenntartasaval kapcsolatos munkalatok.
Komposztalas.

Elelmiszerndvények termesztési fogasainak elsajatitasa.

2.8 Az egészségre dartalmas természeti eredetii veszélyforrasok

Az embert ér0 id6jarasi és természeti eredetli karositd hatasok (leégés, napsziras,
kiszaradas, tulheviilés, kihtilés, villaimcsapas, allergia, kullancs- és rovarcsipések,
fertdzések, €loskodok az emberen €s a lakdsban). A veszéllyel jard helyzetek és a
veszélyek felismerése, teenddk a karosodas elharitasa érdekében, illetve
karosodas esetén.

2.9 Osszefoglalds, rendszerezés

munkavégzés

ember és a
kdrnyezet
ko6lecsOnhatasa,
felelosségérzet.

A targyi vilag
(modern
technikai
eszk6zok)
¢letmodkonnyitd
hasznalata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.




Alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem, tiizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, szerkezeti anyag,

Kulcsfogalmak/ fizikai és technologiai tulajdonsag, termelés, javitas, felajitas, allagmegovas, karbantartas, vegyszer, permetezes, oltas,

fogalmak gyogyszer, mérgezés, fertdzes, egészségkarosodas, baleset, aramiités, érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.

Tematikai egység/ Orakeret:
3. Targyi kultira, technologiak, targykészités, modellezés

Fejlesztési cél 15 ora

Elozetes tudas

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerii felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika €és haztartastan tanar

Targyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges anyagok, szerszdmok, eszkozok, gépek. Szaktanterem.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszk6zokrdl, technologidkrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Véleményalkotés az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatdsaguk kozotti kapesolatok megértése.

Tervrajz készitése €s a feladat végrehajtasi [épéseinek megtervezése.

Kéziigyesség fejlesztése.

A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

A valtoztatasokhoz, valtozadsokhoz valé rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok
kezelésére.




Pedagdgiai eljarasok,

Kapcsolodasi -
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pontok Taneszkozok
és szervezési formak P
. . . f . v (. Iranyitott beszélgetés . Informacioforraso
3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és technologiai o Matematika: O
. .. — frontalis s k, audiovizualis
tulajdonsagai ; meres,
osztalymunka . . anyagok.
3 ) ) ) méretarany,
Természetes és mesterséges faanyagok, miianyagok, fémek, papir, textil, ) Kicsinvité
iy o e e iy o . Tanari magyarazat icsinyites,
képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, keménység, rugalmassag, ltetc ’ nagyitas
nedvszivas, korr6zid), szemrevételezes, proba, 6sszehasonlitas, mérés alapjan. szemieltetes A feladatoknak
ATt A AT . g , geometriai 5
Az anyagok eldallitdsahoz és megmunkalasahoz k6todo szakmak. . megfeleld
szerkesztések, anyagok
3.2. Targyak, szerkezetek, modellek elédllitdsa Feladattal irdnyitott | geometriai szerszamok,
egyeni €s kiscsoportos | transzformaciok, kisgépek.
A targyak rendeltetése €s hasznalati jellemzoi. feldolgoz6 munka. testek.
Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj szerszamok és
miiveletek megismerése, alkalmazasa.
Feladattal, Természetismere
Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl 4116) hasznalati targyak, épitmény | szempontokkal t: mérés, az
makettek, jarmii- és gépmodellek készitése természetes anyagok, hulladékok és | iranyitott megfigyelés, anyagok fizikai
egyéb épitdelemek (pl. konstrukcids jatékok — fa- és fémépitd, Lego, Lego csoportos tulajdonsagai,
Education készletek) felhasznalasaval. megbeszElés. mechanikai
) . ) ) , ko6lecsonhatasok,
A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.
anyagszerkezet.
A targykészitéshez kapcsolddd szakmakrol ismeretek szerzése. Szovegek, abrak
. L ) feladattal iranyitott
3.3. Miiszaki kommunikacio alkalmazdsa clemzése Erkélestan:

Miiszaki rajzok készitése, olvasasa (értelmezése).
3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkaveégzés

Targyak, modellek célszerli és takarékos tervezése.

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
egyéni €s csoportos

Kotédés a targyi
vilaghoz.

Talalményok az
emberiség
szolgélataban (az




Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytijtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmiikodés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos hasznalata, megfeleld
munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép szerszamok
célszerii, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.
A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.
A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

3.6 Osszefoglalds, rendszerezés

munkavégzés

emberek javara,
karéra).

Anyag, fa, fém, milanyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technoldgia, anyagvizsgalat, termelés,
Kulcsfogalmak/ makett, modell, tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti abrazolas, anyagmennyiség,
fogalmak koltség, szabaly, veszélyforras, baleset, segitségnyujtas
Tematikai egység/ Orakeret:

4. Kozlekedési ismeretek
Fejlesztési cél

4 ora

A kerékparos kozlekedés alapismeretei.

Elozetes tudas Viselkedési normék a kozosségi kozlekedési szintereken.

Jarmithasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek megeldzési lehetdségeinek ismerete.




A szarazfoldi kozlekedés eszkozei.

Személyi: Technika és haztartastan tanar
Tovabbi feltételek

Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges eszkdzok, kozlekedési tablak. Kerékparok, kerékparos gyakorlopalya

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazésa.

Hagyomanyos és korszerli kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai eljarasok, célszerti eszk6zok alkalmazasaval a technikai
ismeretek bovitése, a kdrnyezettudatos magatartas erdsitése.

Pedagdgiai eljarasok,

Kapcsolodasi -
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pontok Taneszkozok
és szervezési formak P
4.1. A forgalomszabilyozds kizlekedési jelzései Irdnyitott beszelgetés | pr,oyar nyety &5 | Informacioforraso
— frontalis . : k, audiovizualis
A renddri foraalomirinyits " ) Tomunk irodalom: I
renddri forgalomiranyitd tevékenység. osztalymunka szaknyely, anyagok.
4.2. A kizlekedés rendszere, kizlekedéstorténet Tanari magyarazat, szokincsbovités,
. szemléltetés szovegertes, o
A jarmiivek. kényvtarhasznal |Kerekparok,
5 at. kerékparos
4.3. Balesetvédelem y gyakorlopalya.
) . ) ) o Feladattal irdnyitott
Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése, megeldzése. egyéni és Kiscsoportos
: . . : Informatika:
Az érzékelési- és tviszonyok forgalombefolyasold szerepe. feldolgozo munka. . /i .
internethasznalat
A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek )
fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellezd gyakorlati palyan. Feladattal kényvtarhasznal
’ Lkl at, alkalmazasok
A kerékpar karbantartéasa. .sz’eml?onto a | hasznélata.
iranyitott megfigyelés,
Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsOsegélynyujtas feltételrendszere, csoportos
helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas. megbeszélés.
Természetismere

4.4. Vasuti kozlekedés

t: sebesség,




A biztonsagos és udvarias vasuti kozlekedés szabalyai. Kozati és vasuti
menetrendek, Gtvonaltérképek tanulmanyozéasa. Utvonalterv készitése térkép és
utvonaltervezd segitségével.

Osszefoglalas rendszerezés

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott
elemzése

Kozlekedési tablak,
szabalyok értelmezése

Kerékparszerelés

Kerékparozas
gyakorlasa
gyakorlopalyan

gyorsulas.

Erkolcstan:
talalmanyok az
emberiség
szolgélatara
(anyagi
hasznara, javara,
karéra).

fogalmak utviszony, kézlekedésbiztonsag

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparuat, autout, autdpalya, kozlekedési csomopont, forgalomiranyitas, elsobbség, kikertilés,
Kulcsfogalmak/ fékezés, fékut, megallds, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési norma, utkeresztezodés, alarendelt Uit, egyenrangu 1t,




A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Tapasztalatok megfogalmazésa a kornyezet elemeirdl, allapotarol, a kornyezet-atalakitod tevékenységgel jaro felelosség
belatésa.

Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefliggd munkatevékenységekrol.
Etelkészités €s targyalkotas soran a technologidk helyes alkalmazasa, eszk6zok szakszert, biztonsagos hasznalata.
Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazésa a tervezés €s a kivitelezés soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) redlis értékelése, a hibak felismerése, a javitas, fejlesztés
lehetdségeinek meghatarozasa.

Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megdrzésére, alakitasara vonatkozo sziikségletek felismerése, a tevékenységek és
beavatkozasok kovetkezményeinek eldzetes, helyes felismerése, az azzal jaro felelésség belatésa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa, kornyezettudatossa, takarékossa és célszertivé valasa.

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a tomegkdzlekedés szabalyainak biztonsagos
alkalmazasa.

A kerékpar karbantartasahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.
A vasuti kozlekedésben vald biztonsagos és udvarias részvétel.

T4jékozodas kozhti és vastuti menetrendekben, utvonaltérképeken. Utvonalterv olvasasa, készitése.




Tovabblépés
feltételei

A foglalkozasosokon valo, aktiv cselekvd részvétel.

A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitlidok folyamatos fejlodése.

A foglalkozasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldasa a tevékenység elvégzése.

Tudjon az egészséges taplalkozas szabalyai szerint étrendet Gsszedllitani, a haztartasi gépeket szakszertien hasznalni.
Egyszerii axonometrikus és vetiileti rajzok olvasasa, értelmezése, az anyagok érzékelhet6 tulajdonsagainak azonositasa
A hasznalt eszkdzok és szerszamok szakszerti és balesetmentes hasznalata.

A kozuti kozlekedés és tomegkozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa, veszélyforrasai ismerete.

Biztonsagos kozlekedési magatartas.

Fogadja el a szelektiv hulladékgytijtés fontossagat, alkalmazza az szabalyait.

[smerje a tudatos fogyasztoi magatartast és a célszerli gazdalkodast




7. évfolyam

A Technika, életvitel és gyakorlat tantargyban a 7. évfolyamon 1) és egyszersmind nagy jelentdségli tematikai egységként a munkaba allas
elézményeit, a munkdkat, munkakornyezeteket, szakmakat, tovabbtanulasi lehetoségeket kozvetleniil és célzottan bemutato, palyaorientaciot
szolgalo tanordk, foglalkozasok jelennek meg. A korabbi években a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult dnismeret, a mar
felismert sajat tulajdonsagok dsszevethetévé valnak a megismert lehetdségekkel, az ismeretek az életpalyara vonatkozo elképzeléssé valhatnak, a
tovabbtanulasrol, a palyavalasztasrol sz016 elhatarozassa érlelédhetnek.

A 7. évfolyamon a csalad altal hasznalt 0sszetettebb miiszaki rendszerek, kozmiivek, kdzszolgaltatdsok 0sszefoglaldsaval befejezodik, teljessé
valik a haztartds, a lakokdrnyezet megismerése. Ennek révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabbd valhat a csalddon beliili
munkamegosztas €s az azon beliil lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében szerzett tapasztalatok, a vizsgalodas, a mitkddési probak, a
kornyezet alakitdsaban elvégzett kisebb feladatok, amellett, hogy a palyaorientaciot segitve tovabbi alkalmakat adnak arra, hogy a tanuldk
feltarjak sajat képességeiket, jelentdsen fejlesztik a miiszaki és természettudomanyos kompetencidt is. Ezeken a foglalkozasokon a tanulok
egyrészt felhasznaljak a természettudomanyos tantargyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett tapasztalatok alapul szolgdlnak a késébbi
években sorra keriilé tanulashoz. A tarsas kapcsolati kultira fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett feladatmegoldas, a tanuld sajat
tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a tarsakéival valo Osszevetése adhat alkalmat. A kezdeményezoképesség és vallalkozoi
kompetencia kialakulasat a sajat szerep megtaldlasa, az oOtleteknek, elképzeléseknek a valdsaggal, a lehetdségekkel vald Osszevetése és
értékelése, a tanulas tanitasat, a hatékony, 6nallé tanulasi kompetencia fejlodését pedig a tantargy valamennyi 7. osztalyos foglalkozésat jellemzd
feladatkdzpontt tevékenységi tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat és a gazdasagi, pénziigyi nevelést a haztartasi és a kozlekedési
rendszerek megismerése, mikodésiik elemzése soran elvégzett, célzottan a mennyiségi Osszefliggésekrdl szold szamitasi feladatok szolgaljak.
Ezeknek a koltségekre vonatkozd eredményei egyben hozzdjarulnak a takarékossag, a kornyezettudatossag, a fenntarthatdosag irani
elkotelezettség fejlesztéséhez is.

A 7. évfolyam kerettantervében a targyi kultura, technolégiak, targykészités, modellezés fejezet is teret nyert, amelynek sajatos fejlesztési célja,
hogy a didk az otthonaban eldfordul6 kisebb-nagyobb miiszaki természetli hibak, miikodészavarok megelozését szolgald, hazilag is végrehajthato
karbantartési feladatokat vagy esetleg egyszeriibb javitasi miiveleteket is képes legyen elvégezni.



7. évfolyam

Tematikai egység/ Orakeret:
1. A haztartas és a kozszolgaltatasok
Fejlesztési cél 11 ora

A haztartasban hasznalt eszk6zok szerepe, hasznalati jellemz6i, a kezelésiik biztonsagi szabalyai.
A haztartasban felhasznalt anyagok jellemz0i, a tevékenységek alapveto feltételei és kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartas mint miiszaki kdrnyezet elemeinek €s 0sszetevdinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdeklodés, torekvés

Elézetes tudas azok megfelel6 hasznélatara.

A miiszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatainak, kdlcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazé tapasztalatok
felhasznalasa a problémak megoldasa soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbol adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jard, hibakbol kdvetkezod technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirdsok, miiszaki informaciok megértése, értelmezése.

Személyi: Technika és haztartastan tanar
Tovabbi feltételek

Téargyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges anyagok, szerszdmok, eszkozok, gépek. Felszerelt szaktanterem.

Tapasztalatszerzés a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek felépitésérdl, mikodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ember mindennapos tevékenységei €s a kdrnyezet allapota, jellemz6i kozotti 6sszefiiggések felismerése, a természet
altali meghatarozottsag és a kornyezetre gyakorolt hatasok megértésére iranyuld szandék, a tevékenységekkel jard
felelosség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.




veszélyhelyzetek felismerése.

Igényesség a megfelelden funkciondld, rendezett mesterséges kdrnyezet irant.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek meghatarozasa segitséggel.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd célzott informacioszerzés informacioforrasokbdl. A hasznalt anyagok,
eszk0z0k, a tapasztalt latvany, jelenség vizsgalatabol fakado tapasztalatok 0nallo rogzitése.

Elézetesen bemutatott és megbeszelt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa,

Pedagdgiai eljarasok,

. T . ; Kapcsolodasi I

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pontok Taneszkozok
és szervezési formak P

1.1. A haztartads elektromos rendszere Iranylt(?tF beszélgetés Fizika: Inforrr.lac1.ofo’rr.aso

Az elektromos halozat fizikai-miiszaki jellemzdi, dramkori elemek a haztartasi |~ frontalis Elektromos k, audiovizualis

halézatban. osztalymunka 4ram, aramkor, anyagok.

cr s o n e - , 1 e 1n 1 s , ., energiatermelés,
Vilagitas, motorok, fiitd, hiité eszkdzok, elektromossaggal miikodo haztartasi és g. , .,
cb eszk6zok, gépek jellemz6i, miikodésiik és hasznalatuk energiadtalakitds

ceye » 8CPCK ] ’ : Tanari magyarazat, , A feladatoknak

Az elektromos rendszer iizemzavarai, tilaramvédelmi és érintésvédelmi szemléltetes energiaforrasok. | megfeleld

eszkozok jellemzdi, szerepe. . ) anyagok,

Fényforrasok, szerszamok,
. s S ; - L motorok :

Az elf:k’tromos .energlafog}fasztas ara,nak, c}ljanak n}eghatarozasa, takarékossagi Feladattal irdnyitott otorok szerelvények,

lehet6ségek. Villanyszamlak tartalmanak értelmezése. ft A 1 mikodesi elve, | podellek
egyéni és kiscsoportos 27 clektromos J

"y " . - g szerelokészletek.

Tapasztalatok gyiijtése a kdrnyezetben hasznalt elektromos eszkdzok feldolgoz6 munka. 4ram héhatésa.

miikddésérol és hasznalati jellemzoirdl, a tapasztalatok 6sszehasonlitasa, Elektromos és

értékelése. hétani
Feladattal,

mennyiségek




1.2. A haztartas és a lakokornyezet vizellato-, szennyviz- és csapadékviz-
elvezeto, illetve -kezelo rendszere
A vizfelhasznalashoz kapcsolodé felszerelési, berendezési targyak, szerelvények

szerkezete és miikodése.
Az ivoviz forrasai, a viz mindsége, fizikai, kémiai €s bioldgiai jellemzai,
vizfogyasztasi modok, a viz élelmi, mas haztartasi, valamint miiszaki,

technoldgiai célu felhasznalasa.

A haztartasi szennyviz keletkezési forrasai, az elvezetés, gylijtés, tisztitas
eljarasai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korr6zios) hatasai az emberi
lakokdrnyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizelldtas és a szennyviz-, valamint a
csapadékviz-elvezetés miikodésében.

Feleldsséglink a talajviz és a vizbazisok tisztasaganak megdrzésében.

A vizfogyasztés aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi lehetdségek. Viz-
¢s csatornaszamlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gylijtés €s -felhasznalas lehetoségei.
Viztakarékos technologiai megoldasok €s rendszerek.

Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt, a vizfelhasznaldshoz kapcsolodo
eszk6zok mitkddésérol és hasznalati jellemzoirdl.

1.3. A haztartas és a lakokornyezet kiilonbozo fiitési megolddasai
A gaz forrasai, az ellatas rendszere, elemei, gazfiités, a gaz szallitasa, tarolasa,

szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
egyéni €s csoportos
munkavégzés

Szamitasok

Gylijtémunka, tablo

(fesziiltség,
aramerdsseg,
teljesitmény,
hémérséklet,
hémennyiség,
héenergia,
€gésho,
fitoérték).

Biologia-
egészsegtan: A
viz szerepe az
¢let
kialakulasaban
és
fenntartasaban.

A viz human-
¢lettani szerepe.

A hulladékok
tarolasanak,
kezelésének
bioldgiai
veszélyei.

Meérgez6
anyagok




gazt felhaszndld haztartasi késziilékek.
Szilard tiizeldanyagok és futdberendezéseik, lizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

A gazhalodzat, gazpalackok, gazfogyasztd berendezések lizemeltetésének
veszélyei, lizemzavarok, a hasznalat biztonsagi szabdlyai, a biztonsagi
berendezések mitkddési jellemzdi. Gazszivargasra és mas lizemzavarra utald
jelek, teenddk és tilalmak rendellenességek esetén.

A flitési és mas hdenergia-felhasznalasi koltségek meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.

Megujuld energiaforrasok felhasznélésa a fiitésben és a hasznalati melegviz
készitésében.

Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt, fitésre, hdenergia-termelésre
hasznalt eszk6zok miikodésérdl és hasznalati jellemzdirdl, 6sszehasonlitdsuk
energetikai, gazdasagossagi €s kornyezetvédelmi szempontbol.

1.4. Hulladékgazdalkodds
A hulladékok keletkezési modjai a haztartasban és a lakokornyezetben.

A keletkez6 hulladékok fizikai és kémiai jellemz0i, targyként vald tovabb
hasznalati, illetve anyagként vald Ujra feldolgozhatdsaguk lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérsékld fogyasztasi, életmodbeli szokasok, hulladékok
héazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés, energetikai céli

egészségligyi
hatasai.

Foldrajz: A viz
korforgasa a
természetben.

A viz
felhasznalasa az
egyes gazdasagi
termelési
teriileteken.

Fosszilis és
megujuld
energiaforrasok.

Matematika:
szamok,
alapmiiveletek,
matematikai
modell.

Keémia: Az égés
mint kémiai




hulladékhasznositas telepiilési kornyezettdl fliggd rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval, kezelésével jaro
veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kdrnyezeti és egészségiigyi hatasaik.
Komposztalhat6 hulladékok.
Haztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd hulladék anyagok.

A hulladékokkal jar6 koltségek meghatarozasa, a csokkenést eredményezo
megoldasok, a takarékossag lehetdségei.

Tapasztalatok gytijtése a lakokornyezetben keletkezd hulladékokrol, a gyiijtés,
kezelés megoldasairdl, az Gjrahasznositasi lehetéségekrol.

folyamat,
¢géstermekek, a
kdrnyezetre
kéros hatast
kémiai anyagok.

A viz

tulajdonsagai.

Korr6zio.

Tortenelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
Csaladi
kiadasok.

Takarékossag a
haztartasok
fogyasztasaban.

Erkolestan: A
modern technika
alkalmazasanak
elényei,
hatranyai,




veszélyei, az
¢letvitelt
konnyitd
lehetdségei.

Magunkeért és
masokért érzett
felelosség.

Meértékletesség a
fogyasztasban.

Erték és mérték.

Informatika:
informaciokeres
és,
internethasznalat

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, talaramvédelem, érintésvédelem, dramiités, ivoviz, szennyviz,
csapadékviz, hasznalati melegviz, vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornazas, szennyviztisztitas,
gazenergia, gdzfogyasztas, gazfiités, gazszivargas, gazmérgezés, flistmérgezés, flistgazelvezetés, szilard tiizelés, hulladék,
veszélyes hulladék, jrahasznositas, hulladékkezelés, szolgaltatas, kozmi, kdziizemi szolgaltato, koziizemi szamla




Tematikai egység/ Orakeret:
2. Kozlekedés
Fejlesztési cél 6 ora
Elézetes tudas A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési jelzotablak.
A kozlekedési balesetek megel6zEését szolgdldo magatartas.
Személyi: Technika és haztartastan tanar
Tovabbi feltételek
Targyi: A tananyag megtanitasahoz sziikséges anyagok, szerszdmok, eszk6zok, gépek. Tanpalya
A tematikai egység | A kozuti kerekparos kozlekedesben vald felelds részvétel erdsitese.
nevelési-fejlesztési o . o . L s s
céliai ) A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével, megvitatasaval a szabalyismeret, a
) szabalykdvetod attitiid, a felelosségérzet és a kornyezettudatossag erdsitése.
Pedagdgiai eljarasok
. T . 25081 €Y > | Kapcsolédasi .
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- ontok Taneszkozok
és szervezési formak P
2.1. A kerékpdros kiziti kizlekedés Ir?y“(?? beszelgetes | pragyar nyelv es Lnfor?acfo fo,lf.aso
A kerékparos kozuti kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, eszkdzrendszere. — Irontalis irodalom: >, audiovizuals
osztalymunka . anyagok.
. . szovegértes,
A balesetmentes, udvarias kozlekedés. o
digitalis
Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa. informaciok
Tanari magyarazat, kezelése. Térképek,
A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek szemléltetés menetrendek,
fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellezd gyakorlati palyan. utikonyvek

Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kozlekedésre.

Feladattal iranyitott

Testneveles és




2.2. Kozlekedéstorténet
A motorok fejlédési allomasai.

A korszeru szarazfoldi kozlekedés.
A jarmiimeghajtasok jovoje.

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés
A kozlekedési eszkozok altal okozott, a kdrnyezetet terheld, illetve az egészséget

kérositd hatasok.
A mozgas élménye. A természet mint kozlekedési kdrnyezet.
A biztonsagos turakerékparozas. Kerékpartira-utvonalak, utvonalterv készitése.

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informdcioforrasok
T4jékozodas kozlekedési titvonalakrol, jaratokrol, adatokrol.

Papiralapu és elektronikus menetrendek hasznélata.

A kozlekedés id6- és koltségigényének meghatarozasa utvonaltervezd
segitségével.

A kozlekedési kornyezet — mint rendszer — jellemzoi.

A kozlekedési infrastruktira mennyiségi jellemzdi (id6, sebesség, gyakorisag,
kozlekedési logisztika).

Osszefoglalas, rendszerezés

egyéni €s kiscsoportos
feldolgoz6 munka.

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
csoportos
megbeszElés.

Szovegek, abrak,
menetrendek, térképek
feladattal iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
egyéni €s csoportos
szerelés.

Kerékparozas

sport:
kerékparozas.

Fizika: motorok,
mechanika.

Matematika:
tajékozodas a
térben térkép és
egyéb vazlatok
alapjan, szamok,
miiveletek,
szamitasok
id6tartamokkal.

Informatika:
Alkalmazasok
hasznalata.
Tobbszalu
linearis olvasas.

Motor ¢és egyéb
miikddé modellek

Kerékpar,
kerékparos
gyakorlo- és
ligyességi palya.




Kulcsfogalmak/

Motor, Gtvonaltervezés, menetrend, kdrnyezettudatos kozlekedés, kornyezeti terhelés.

fogalmak

Tematikai egység/ Orakeret:
3. Targyi kultira, technologiak, targykészités, modellezés

Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

T4ajékozottsag a haztartas ellatod rendszereirdl

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerti felhasznalasa. Rajzolvasas, mérés.
Téargyak elkészitése minta alapjan.

Egyszeru szerelési miiveletek elvégzése segitséggel. Szerszamok biztonsagos alkalmazasa.

Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Tovabbi feltételek

Személyi: Technika és haztartastan tanar

Téargyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges anyagok, szerszamok, eszk6zok, gépek. Felszerelt szaktanterem.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszk6zokrdl, technologidkrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés, hibakeresés, problémamegoldas, a valtozasokhoz valo
rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése.

A munka soran felhasznalt anyagok technolédgiai tulajdonsagainak felismerése, az ismeretek alkalmazasa.

A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, a biztonsag iranti igény
kialakitasa.




Véleményalkotés az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Pedagdgiai eljarasok,

Kapcsolodasi -
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pontok Taneszkozok
és szervezeési formak P
3.1. Karbantartds a hdztartdsban I_rzloy;tzgsbeszelgetes Fizika: dramkr, anzjiﬁfﬁzso
Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolyok, WC tartalyok miikodése cAlvmunk vezeto, ’ «
. . . szta a . anyagok.
(szabalyozasa), gyakran el6forduléd hibék, javitasok. osztalymu fogyaszto, az yag
; ) . ) _ elektromos dram
Ar.amkor: a blZ'EOS}'[O., ? VezeFek fas a szerelvények mérete, valamint a fogyasztok munkéja és
teljesitménye kozotti 6sszefliggés. Tanéri magyarazat, teljesitménye. A feladatoknak
qs e " e, . , . . szemléltetés feleld
Vilagitasi aramkor, foglalatok, izzofajtak, energiatakarékos izzok, kapcsolok — g megle 6110
adatok értelmezése, 6sszehasonlitasa. anyagc? ’
Informatika: szerszamok,
Fali dugaszolo aljzatok, vezetékcsatlakozasok, villasdugok szerelése. Feladattal iranyitott | informéaciokeres | SZerelvények,
i A b e modellek,
A laikus altal végezhetd javitasok hatérai. cgyent s ,kISCSOpOHOS ©s, Iranyitas, relékeészletek
feldolgoz6 munka. szabalyozas. szerclokeszictek.
3.2. A) Targykészités
Egy probléma (érzékelés, kapcsolas stb.) megoldésa elektronikai aramkor modell
készitésével, a hozza tartozo kapcsolasi rajz segitségével. Feladattal, Evkélestan:
Az iranyitastechnika és az automatizalas alapjainak megismerése a készitett §zempontokkal Kétodes a targyi
modell segitségével. iranyitott megfigyelés, | vilaghoz.
csoportos
Motoros jarmtimodell (k6zuti, vizi, vagy kotott palyas) tervezése, elkészitése, megbesz¢Elés. Talalmanyok az

kiprobalasa, értékelése.

emberiség
szolgélataban (az




A gépek és a gépelemek megismerése a készitett modell segitségével.
VAGY (az érdeklodési kor és a lehetdségek fliggvényében)

3.2. B) Targykészités
Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszert targy (pl. sal, poharalatét) elkészitése az elsajatitott kotési vagy
horgolasi technikaval.

Gépi varras elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszert targy (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi varras alkalmazasaval.

3.3. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos hasznalata, megfeleld
munkakornyezet

Biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, alkalmazasa.

A szerszamok célszer(i, balesetmentes hasznalata.
A munkakornyezet rendjének fenntartasa.
A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Szovegek, abrak,
diagramok feladattal
iranyitott elemzése

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfigyelés,
egyéni €s csoportos
munkavégzés

emberek javara,
karara.

Kulcsfogalmak/ Vizvezeték, szerelvény, szabalyozas, elektromos szerelvény, aramkor, A) gépelem, B) kotés, horgolas, varrdgép

fogalmak

Tematikai egység/ Orakeret:
4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés, munkakornyezetek megismerése

Fejlesztési cél 9 ora




A kornyezet allapotara, valtoztatdsara, az emberi tevékenységek feltételeire €s hatasaira irdnyuld érdeklodés, errdl szerzett

. i tapasztalatok.
Elozetes tudas

Sajat tapasztalatok a munka vilagabdl a személyes kornyezetben €10k tevékenységéhez kapcsoloddan.

A sajat tevékenységek eredményességérdl, erdsségekrol, gyengeségekrdl sz616 tapasztalatok.

Személyi: Technika €és haztartastan tanar
Tovabbi feltételek

Téargyi: A tananyag megtanitdsdhoz sziikséges anyagok, szemléltetéeszkdzok. Munkahelyek.

A munkavégzés jelentoségének tudatositdsa a tarsadalom joléte szempontjabol.

Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkajanak, tovabba a megélhetés €s az életmindség
kapcsolatanak felismerése.

Tovabbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés kialakitasa, megerdsitése. A tervezett palya
jellemzdinek Osszevetése a személyes elképzelésekkel, a lehetdségek helyes megitélése, fejlodé onismeret, redlis
onértékelés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A megélhetést biztositd tervezett életpalyara, munkéra vald alkalmassag nélkiilozhetetlen 6sszetevdinek (képesség,
szaktudas, tanulas, munkakultura) tudatositasa.

A sajat ¢életpalya és életmindség alakitasaban viselt személyes feleldsség felismertetése.
Elézetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas és a csaladi élet 6sszeegyeztetésérol.

A munkamegosztas, az egyéni €s kollektiv munkatevékenységek, a technoldgiai folyamat, a produktumok stb.
Osszefliggéseinek felismerése, megértése.

A munkaéra val6 alkalmassag 6sszetevOinek, a munkavégzés koriilményeinek és a munkat végzore gyakorolt hatasoknak,
a munkaval jar6 veszélyeknek a felismerése.




Kozelebb keriilés a sajat palyavalasztasi dontéshez.

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultarardl.

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivaldk elsajatitasa.

A megismert munkakornyezetekrol alkotott vélemény és érvek megfogalmazasa a sajat elképzelésekkel Gsszevetve.

Pedagdgiai eljarasok,

, i Kapcsolodasi -
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszerek, munka- pontok Taneszkozok
és szervezési formak P
4.1. A tanuldsi pilya Iranylt(?tF beszélgetés Informatika: Inforrr.lac1.0f0’rr.aso
A tanulasi palya szakaszai. — frontalis adatgylijtés az k, audiovizualis
osztalymunka internetrél anyagok.
Képzési lehetdségek, eltérd tanulasi utak, szakmatanulasi lehetdségek '
megismerése, elemzése, Osszevetése.
Iskolatipusok, képzési formak, kdzoktatas, szakképzés, felséoktatas, Tanari magyarazat, Féldrajz: a Bemutato filmek
felnbttképzés, érettségi, szakmai vizsga, diploma. szemléltetés gazdasag 4gai, a
munkahelyterem
4.2. Szakmak és munkak t&s terme ytt ,
Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartozo6 munkak, foglalkozasok, szakmak, Feladattal iranvitott s de ’ei‘zfd- e.s
. . L . eladattal iranyito ;
szakmacsoportok megismerése, elemzése, 6sszevetése. . Y gaz a.sa.g oldrajz
cgyeni €S leCSOpOI’tOS 1 alapjal,
Szakmak koz0s ¢€s eltérd tevékenységi elemei, termékei, szolgaltatasai, feldolgoz6 munka.
munkakoriilményei.
A napi életvitelt meghatarozd, az egyes szakmakhoz, foglalkozasokhoz Feladattal T,ortenelen?,’
kapcsolodo jellemzok (pl. munkaidd beosztas, szezonalitas). ’ t,arsadalmz,es
szempontokkal a[[ampo[gari
4.3. Munkakornyezetek megismerése iranyitott megfigyelés, | ismeretek:

Eldzetes tajékozodas a megismerendé munkakornyezetekrol, technologidkrol,

csoportos




munkatevékenységekrol, termékekrdl, szolgaltatasokrol, munkakorilményekrol,
munkaszervezeti keretekrél. Informacidoforrasok felkutatasa.

— Egyedi termékkészitéssel foglalkozd, javitd, felujito;
— arutermeld, ipari vagy agrar jellegii;
— kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegii;

— egészségligyi, szocidlis, oktatasi jellegli, és személyeknek szolgaltatast nyujto
mas munkahely, munkakornyezet, foglalkozas megismerése helyszinen tett
latogatés, audiovizudlis segédanyag vagy meghivott szakértd segitségével.

Informaciogylijtés a megismert munkakornyezetekrol: az alkalmazott eszk6zok,
technologiak, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok jellemzdi, a
tevékenység feltételei és kornyezeti hatasai, munkaszervezeti sajatossagok,
munkakdoriilmények, kereseti lehetdségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése,
feldolgozasa.

4.4. Kornyezet és palyavalasztas
A csaladi, teleptilési kornyezet, az életmod, a megélhetés, a tovabbtanulasi

lehetdségek és a személyes ambiciok Osszevetése. Elképzelések megfogalmazasa
a sajat lehetdségekrol, tanulasi palyarol.

Karrier és hivatas fogalma, ezek hatasa a csaladi szerepek, értékrend és
munkamegosztas alakulaséra.

A telepiilési és a tagabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi, tovabbtanulasi
lehetdségei.

A szakmakrol, munkalehetdségekrol, palyaalkalmassagrol, tovabbtanulasrol

megbeszElés.

Szovegek, abrak
feladattal iranyitott
elemzése

Munkahely latogatas

Onismereti,
palyaalkalmassagi
tesztek

munkahely és
munkavallaloi
szerep.

Erkolestan: A
munka és a
munkéat végzo
ember tisztelete.

Személyes
tapasztalatok,
egylttmikodés,
egyéni
boldogulas és a
csapatmunka.
Palyavélasztas —
foglalkozas,
¢lethivatas.

Magyar nyelv és
irodalom: az
onéletrajz
formai, a
hivatalos levél
jellemzdi.




sz616 informaciok forrasainak megismerése, hasznalata. Onallo tajékozodas
szakmakrol, munkakrol internetes (pl. Nemzeti palyaorientacios portal) és mas
informaciéforrasokbol, valamint a személyes kornyezetben.

4.5. Munkavdllalas
Villalkozok és alkalmazottak az értékteremtd munkéaban. A vallalkozoi 1ét és az

alkalmazotti helyzet elényei és hatranyai.

Villalkozoi tevékenységek, a vallalkozo személye, felelds vallalkozoi
magatartas.

Alkalmazottként valo elhelyezkedés. A munkaba allas adminisztrativ eldzményei
(allaskeresés, tajékozodas, onéletrajz, motivacios levél, allasinterju).

4.6. Megélhetés
A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi életvitel, az élethelyzetek és

az életmindség Osszefiiggései.

A csalad megélhetési, Onfenntartasi lehetdségei, tevékenységei, a tanulas és a
munkamagatartas szerepe, kapcsolata.

Teenddk és lehetdségek munkanélkiiliség esetén.

4.7 LehetGség szerint munkahely, iizem latogatdsa. Eletszerti koriilmények
tapasztalasa.




Altalénos iskola, kozépiskola, felséoktatas, szakképzés, felnbttképzés, szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai
munka, kétkezi munka, szellemi munka, ipar, kereskedelem, mezdgazdasag, kozlekedés, termelés, termék, szolgaltatas,
foglalkozas, munkahely, munkaidd, munkabér, munkaadd, munkavallald, vallalkoz6, alkalmazott, motivacios levél,
Kulesfogalmak/ | allasinterju, munkaszerz6dés, munkanélkiiliség, csaladi 6nfenntartas, karrier, hivatas, alapanyag, termel6eszkoz, gép,
fogalmak arutermelés, sorozatgyartas, egyedi termék, javitas, felajitas, szolgaltatas, €pités, szerelés, technoldogia, munkamiivelet,
fogyasztd, vevo, ligyfél, vallalat, vallalkozés, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierarchia, munkamegosztas,
munkanorma, munkabér.

Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon mitkddtetéséhez sziikséges praktikus életvezetési ismeretek elsajatitasa,
készségek kialakulasa.

A haztartas elektromos, viz-, szennyviz-, gaz- és mas tiizeléberendezéseinek biztonsagos kezelése, takarékos és felelds
hasznalata, a hasznalattal jaré veszélyek és kornyezeti hatasok tudatosulasa, hibak, miikodészavarok felismerése. Egyszerii
karbantartasi, javitasi munkak onallo elvégzése.

Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése soran.

A fejlesztés vart | A viz- és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek €s koltségek erzékelésének, becslésének képessége.
eredményei a

. o Elkotelezddés a takarékos életvitel és a kornyezetkiméld technologiak mellett.
ciklus végén

A kerékparosokra vonatkoz6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.
T4jékozottsag a kozlekedési kdrnyezetben.

Tudatos kozlekedési magatartas.

A kozlekedési moral alkalmazasa.

Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

Alapvet6 tajékozottsag a tovabbtanulasi lehetoségekrol, elképzelés a sajat felndttkori életrdl, palyavalasztasi lehetoségek




Tovabblépés
feltételei

A foglalkozasokon vald, aktiv cselekvo részvétel.

A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitlidok folyamatos fejlodése.

A foglalkozasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldasa, a tevékenység elvégzése.

A lakas villamos berendezéseinek ismerete és helyes hasznalata. Alapvetd balesetvédelmi és érintésvédelmi ismeretek.
Ismerje a kozmiirendszerek (vizvezeték- és flitési rendszerek) mikodését.

A kozlekedési helyzetek helyes megitélése, a veszélyhelyzetek gyors felismerése, elharitéasa.

Ismerje fel az egészséget fenyegetd veszélyek, kiilonos tekintettel a dohanyzésa, az alkohol és a kabitoszer-fogyasztas
veszélyeire, fogadja el az egészségvédelemnek €s az élet feltétlen tiszteletének fontossagat.

Rendelkezzen megfeleld onismerettel és palyaképpel

mérlegelése.

Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotds a meglatogatott munkahelyekrdl, ezek dsszevetése a személyes tervekkel.
Az adottsagok, képességek, igények, lehetéségek dsszhangjanak keresése.

A munkatevékenységnek az onmegvalositas részeként torténd értékelése.

A munkéba 4llashoz sziikséges alapkészségek €s ismeretek elsajatitasa.







