TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

3—4. évfolyam

A technika, életvitel €s gyakorlat tantargy tanitdsanak célja a 3—4. évfolyamon, hogy a
kulcskompetencidk tovabbi fejlesztésével a gyermek boOvitse az ¢életkori sajatossdgainak
megfeleld szinten az 6t kozvetleniil koriilvevd vilagrol szerzett tapasztalatait és ismereteit. A
mindennapok gyakorlataban egyre inkabb nélkiilozhetetlen életviteli ismeretek mellett a
keéziigyesség ¢€s az alkotd fantdzia fejlesztésével a gyermekek az Oromteli tanulasra és
munkavégzésére kapnak Osztonzést. Egyre alaposabban ¢s egyre tobbet ismernek meg az
erkolcsi értékekbdl, a megdrzendd szokasokbdl, a nemzeti hagyomanyokbol, a magyar
kultarabol. A tevékenységek kozbeni magatartdsi szabalyok betartdsa kiillondsen fontos, ez
megalapozza az emberek kozotti kapcsolatok, illetve a tarsadalmi érintkezés bonyolult
illemszabalyainak elsajatitasat. Az Onallosagra torekvés Osztonzése 10j tanulasi-tanitdsi
moddszerek alkalmazasat igényli, amelyekhez az egyéni munkalkodéas mellett csoportmunka is
sziikséges. Javarészt még bemutatds utdni mintakdvetéssel késziilnek a munkadarabok, de
egyre Onalloban, a sajat miiveleti sorrendet is kovetve. A kivitelezés soran a kéziigyesség, a
mozgaskoordinacio, a testtartds, az erdkifejtés tovabbfejlesztése kozben az anyag, a forma, a
szerkezet, a funkcid és az esztétikum Osszefiiggései is érvényesiilnek. Kiemelten fontos cél a
helyes munkafogasok és a célszerli, balesetmentes szerszamhasznalat betartasa. A folytatodo
népi targyalkotd tevékenységek a mar megismert anyagok felhaszndlasat, a miivészi kifejezés
sokféleséget tiikrozik. A szokincs bovitése és a szaknyelvi elemek hasznélata tovabbra is
jatékos keretek kozt torténik. Mindekdzben a miiszaki rajzi ismeretek megalapozésa is
elkezdodik.

Az Onkiszolgalas és a segitd tevékenységek az életkornak megfeleléen, a csaladi és
kozosségi munkamegosztas keretei kozotti tudatos feladatvallalassal fejlddnek tovabb. Egyre
hatarozottabb fejlesztési cél az egészség- és kornyezettudatos €letvitel megalapozésa.

A kozlekedési kultara a gyalogos kozlekedés alapvetd szabdlyainak készségszintii
alkalmazasa utdn a kerékparos és a tOmegkozlekedésben vald oOnallo részvétellel, a
biztonsagos kozlekedés magatartasi kovetelményeinek elsajatitasaval gazdagodik.

A kozosségi munka, a koOzOsségi szerepek tovabbi gyakorlasa az egyéni
egylttmiikodési készség €s a csoportkoherencia fejlodését szolgalja.

Kerettantervi
oraszam Javasolt Javasolt
Tematikai egység/Fejlesztési cél a3-4 oraszam a oraszam a
. ) 3. évfolyamon | 4. évfolyamon
évfolyamon
i i ) 12 6ra 6 6
1. Csalad, otthon, haztartas
2. Targyi kultira, technologiak, termelés 32 ora 16 16
3. Kozlekedés 8 ora 4 4
4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek 12 ora 6 6
32 ora 32 ora
+ 4 ora + 4 6ra
szabad orakeret | szabad orakeret
Osszesen Osszesen
36 ora 36 ora




TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

3. évfolyam

Az ¢letvitel €és gyakorlat tantargy tanitasanak célja 3. évfolyamon, hogy a gyermek a sajat
kozegében (csalad, osztalytarsak, iskolak6zdsség) kozvetlen tapasztalasok, megtigyelések
révén szerezzen ismereteket az 0t koriilmények vilagrol. A mindennapi élet gyakorlatdban a
kéziigyesség ¢és az alkotd fantazia fejlesztésével kapjon 0sztonzést az dromteli tanuldsra, az
onkiszolgalasra, a tudatos feladatvallaldsra, az egészséges és kornyezettudatos életvitel
megélésére.

Az elméleti ¢s a manudlis tevékenykedés kézben mintakdvetéssel, majd 6nalldo kreativ
gondolati ¢és gyakorlati cselekvéssel készitsen maketteket, modelleket, mikézben a
mozgaskoordinacid, a testtartds megfeleld erdkifejtéssel parosul. A helyes munkafogasok
gyakorlasa kdzben a célszerti, balesetmentes szerszam és eszkozhasznalat jo1 érvényesiiljon.

Kiemelt cél a gyalogos kozlekedés magatartasi szabalyainak megismertetése, gyakoroltatdsa.
Helyes viselkedés a személyautoban és a tomegkozlekedési eszkozokon. A kozlekedésben
rejlé veszélyhelyzetek felismertetése, a balesetek megeldzése, segitségnyujtas elemi teendoi.
A leggyakrabban eléforduld jelzétablak, utburkolati jelek jelentésének megismertetése,
tudatositésa.

A gyermek helye a csalddban, az osztalyban, az iskolakdzosségben, szerepvallalasok, k6zos
¢lmények, tapasztalatok megbeszélése a kiilonbozo vizsgalodasok kozben.

Tematikai egység Orakeret
1. Csalad, otthon, haztartas 8 ora (6+2 Ora)*
2. Targyi kultara, technologiak, termelés 16 6ra
3. Kozlekedési ismeretek: 6 Ora (4+2 ora)*
4. Palyaorientécio, kozosségi szerepek 6 ora
Osszes Oraszam 36 ora (32+4 éra)*

*a + orak a szabadon felhasznalhato (10%) drakeretet jelolik

A kerettanterv szerint a tantargy heti oraszdma: 1, ami 36 ora évi draszdmot jelent. Ebbdl a
kerttanterv 32 6rat tolt meg kotelezden eldirt tananyagtartalommal, a szabadon felhasznéalhato
(10%) orakeret 4 6ra. Az altalunk k6zolt plusz déraszamok csak javaslatként szerepelnek. Ezt
az osztaly Osszetétele, a tanulok képessége alapjan illesztheti a pedagogus egy-egy tematikai
egységhez.




Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret
8 ora

A kozvetlen tapasztalatok

Elozetes tudas : :
kapott informaciok felhasznalasa.

megfogalmazasa a
Munkamegosztés a csalddban, odafigyelés egymasra. Iskolai szokasok
ismerete. Tapasztalasok a kornyezet alakitasardl. Informécioszerzés, a

csaladrol.

Az elvart j6 magatartasi

Nevelési, fejlesztési engedelmesség, alkalmazkodas,

formak gyakoroltatasa,
segitOkeészség,
egylttmiikodd képesség. Vélemények megfogalmazédsa, az érzések

udvariassag,
tolerancia,

celok kozlése indoklassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1.  Onismeret, énkiszolgdlds, Onkiszolgdlé  tevékenység | Magyar nyelv és
gyvakorlasa. irodalom:
Egyszerti hideg étel készitése (pl.: szendvics+limonadé) szovegértés,  szakszdveg
Asztalterités, vendégvasar, meglepetés készités a csaladnak (pl.: | hasznalat, szakszavak

reggelihez, vacsordhoz az asztal megteritése)
Szalvétahajtogatas gyakorlasa.

helyesirasa, beszédkultura
fejlesztése, mondatalkotas.

1.2. Unnepeink, csalddi iinnepek. Sziiletésnapok a csalddban, | Matematika:

hagyomanyok, karacsony, farsang, husvét. Alapmiiveletek,

Az Ttnnepek hangulatdhoz 1ill6 dekoracid készités papirok | problémak

felhasznalasaval. megfogalmazasa,

Ajandékozas, ajandékok becsomagolasa. megoldasa, meéres,
mérdeszkdzokkel.

1.3. Egészség, betegség. Kornyezetismeret:

Egészségiink fogalma, az egészség meglrzése érdekében | Rokoni kapcsolatok,

teenddink. A Dbetegség tiinetei. Hogyan védekezhetiink a | tinnepek, emberi  test

betegségek ellen? Oltozkodés az iddjarasnak megfeleléen. felépitése, egeészséges
¢letmod.

1.4. Gazdalkodas, kornyezettudatossag.

Tevékenységeink  megtervezése,  végrehajtdsa.  Tanulas, | Erkolcstan:

szabadidd eltoltése idObeosztas aranyos legyen. Onismeret, énkép,

Viz és elektromos aram hasznalata takarékosan. felelosség  Onmagunkért,

Erdeklédés felkeltése a csaladi gazdalkodasra. csaladtagjainkért,

Mennyibe keriil a haztartds, mit jelent a rezsi, hogyan | osztalytarsainkért,

takarékoskodhat a csalad? iskolatarsainkért, a

Kozvetlen kornyezetiink védelme, szemétgylijtés ¢€s tarolas | koriilottiink ¢lo

szelektiven, felhasznalas hasznosan. embertarsainkért.




1.5. 4 haztartasban hasznalt takaritoszerek és eszkozok.
A kozmetikai szerek hatasainak értelmezése, hasznalati

utasitasok elemzése.

A kiilonb6z0 karositd hatdsok megeldzési lehetdségei.

1.6. Tisztdlkodas, 6ltézkodés.

Noveények, allatok gondozasa a lakasban €s a haz kortil.
Személyi higiénia, mosakodas, fiirdés, fogmosas fontossaga.
Illatszerek hatdsa, hasznalata gyermekkorban.

Oltozkddés az egyéni alkatot és az egyéni adottsdgokat, valamint
a divatot figyelembe véve.

targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas, koltségvetés,
bevétel, kiadas, megtakaritas, zsebpénz, mososzer,

Kulesfogalmak/ fogalmak | (istit6szer, egészség, betegség.

Tematikai egység

2. Targyi kultira, technolégiik, | Oraszim: 16 éra
termelés

Elozetes tudas

A természetes anyagok tulajdonsagai, felismerhetdségiik.
Targyak készitése mintakdvetéssel.

Eszk6z0k hasznalata balesetmentesen.

A feladatmegoldasokhoz sziikséges ismeretek alkalmazasa.

Nevelési, fejlesztési
célok:

Az ismeretek megszerzéséhez megfigyelések végzése, tapasztalatok
gyljtése.

A természetes anyagok vizsgalata egyszer(, fizikai médon (tapintds,
szaglds, mérlegelés, csiszolds, szogbeiités, nyiras, vagas).
Elovigyazatossag a vizsgalatok kozben. A targyak készitésekor az
anyagok, eszkozok és szerszdmok balesetmentes haszndlata,
biztonsdgos munkavégzésre torekvés.

A veszélyhelyzetek felismertetése, azok kivédése. A kéziigyesség és a
mozgaskoordinacid, valamint a jo testtartas elsajatittatasa.

Rend, tisztasag megteremtése, megdrzése a tevékenykedtetés minden
fazisaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagokkal:

Magyar nyelv és irodalom:

Beszélgetés az  eldallithatosagukrol, a  kitermelési | A szakszavak jelentése,
folyamatokrol ¢és a tulajdonsdgaikrdl. (papirok, textilek, | azok helyesirasi gyakorldsa.
kemény ¢és puhafa, aluminium ¢és acélhuzalok, lemezek, | Szovegértés, fogalmak
hulladék anyagok) magyarazata.
2.2. Targyak készitése: Matematika:
A targyak készitésének megtervezése, elOrajzolas, sablon | Mérés mérdeszkozokkel,

alkalmazasaval, ismerkedés a korvonalrajzzal, targykészités
mintakovetéssel. A kézi varras elemei (varroti, himzotd,
varrdcérna, himzdécérna) alapoltések (elooltés, thzdoltes,
pelenkadltés) hasznos targy készitése, pl.: tliparna.

Egyszerti hasznélati targyak készitése, természetes anyagok,
hulladék anyagok felhasznéalasaval: papirbol, fabol, fémbdl,
pL: (mikulés, konyvjelzd, papirdoboz, repiild, kardcsonyfadisz,
viragkaro, viraglétra, fényképtartd, babok nemzeti {innepre,
tojastartd htusvétra, diszkendd anyak napjara).

Fémépitd elemekbdl pl.: legdbol makettek, modellek készitése.

becslés, szerkesztés vonalzo
hasznalataval.

Vizualis kultura:
rajzeszk6zok hasznalata,
alaklemezrdl rajzolas,
szabadkézi rajzkészités,

korvonalrajzok értelmezése.

Kornyezetismeret:

A felhasznalt  anyagok
tulajdonsagainak vizsgalata
€s tapasztalati uton
megfigyelések végeztetése.

2.3. Ismerkedés a miiszaki abrazolds elemeivel

Mérés eszkdzei, hasznalatuk. Méretazonossag megallapitasa.
Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatott, pontvonal).
Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése, készitése.

Erkolestan:

A tudds fontossaga, a
kortlottink  1évé  vilag
megismerhetdsége. A
szellemi értékek az

emberiség szolgalataban.

2.4. A technika vivmanyainak mindennapi hasznalata

A haztartasban 1évo eszk6zok, berendezések €s a megismert
egyszeri termelési (készitési) folyamatok, valamint
fogyasztasi cikkek azonositasa.
Neves magyar, illetve kiilfoldi
Technikatorténeti érdekességek.

talalmanyok, feltalalok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Anyag, alapanyag, termék, szerszdm, fizikai tulajdonsag,
technologiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett,
modell, minta, kdrvonalrajz, alaprajz, méret, mérés,
veszélyforrés, baleset, segitségnyujtas.

Tematikai egység 3. Kozlekedési ismeretek:

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

val6 kozlekedés).

Az uttesten vald atkelés szabalyainak fegyelmezett alkalmazasa.
Helyes viselkedési szokdsok a kiilonb6zd kozlekedési helyzetekben
(gyalogos kozlekedés, személygépkocsiban és kozlekedési eszkdozokon




Nevelési, fejlesztési

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kézosségi kozlekedési
magatartds €és szokasok megszilarditdsa. A kozoOsségi kozlekedési
kornyezet és a gyalogos kozlekedési szabalyok pontos ismerete. A

célok: kozlekedéssel kapcsolatos

Az életkori

veszélyérzet
fegyelmezett, eldvigyazatos biztonsag elsajatitasara.

sajatossagoknak megfeleléen kozlekedési
elemzése. (a baleset lehetséges okainak felismerése, a megeldz€s, az
elharitas ¢és a segitségnytjtas lehetdségeinek megismertetése &és

kialakitasa, torekvés a

balesetek

gyakoroltatasa).
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek: Magyar nyelv és
A gyalogos kozlekedés szabalyai helyben, lakott teriileten €s a | irodalom: szakszoveg
lakott teriileten kiviili kozlekedés. Elsobbségi helyzetek a | értelmezése,

gyalogos kozlekedésben. A  kozlekedés tapasztalatairol | szovegmondas gyakorlasa,

természetes anyagok segitségével, kozlekedési szituiciok | piktogramok készitése.

megjelenitése (pl.: tarsasjatekok, faépitd, lego felhasznalasaval)
Kornyezetismeret: a
lakokornyezet — részletes
megismerése,
térképismeret.

3.2. K,erélfpdljozd§i a{czp.iSi?zeret?k o o Erkélestan:

A kerékpar részei, miikddése, kozlekedésbiztonsagi allapota, .

kotelezo felszerelési targyai, biztonsagi eszkdzok Udvariassag a

’ ' kozlekedésben, helyes

Kozlekedés lako-pihenddvezetben, kerékparuton. A kerékparut
kozlekedési jelzései. Jelzdtablatipusok — elsdbbséget jelzd
tablak, veszélyt jelzo ¢€s tilalmi tdblak. Az uttest részei.
Utburkolati jelek.

Kerékparosok ¢és gyalogosok viszonya a kozosen hasznalt
tertileteken.

3.3. Kozosségi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben
Viselkedési szabalyok a tomegkozlekedési eszk6zok hasznalata
kozben. (pl.: kirdnduldsok alkalmaval jegykezeles, leszallasi

szandék jelzése). Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés
gyakorlasa  gyalogosan ¢s  helyi kozlekedési eszkoz
hasznalataval.

beszédstilus, tiszteletadas,
segitségnyujtas a bajban.

3.4. Kozlekedesi
kozlekedeés

Bemutatas (pl. az internet felhasznalasaval) szaraz{foldi, vizi és
légi  kozlekedési eszk6zokrdl A kozlekedési eszkdzok
kornyezetkarositd hatasai (levegd ¢€s viz kérositasa, ezek
megeldzhetdsége). Veszélyforrasok a kozlekedésben.

eszkozok, kornyezet- és egészségtudatos




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Uttest, kerékpartt, gyalogos forgalom, fényjelzé késziilék, alul- és
feliiljard, utburkolati jel, k6zosségi (tomeg)kozlekedés, helyi és
helykozi kozlekedés, kerékparozas, forgalomtol elzart tertilet,
iranyjelzés, bekanyarodas, kdrosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés,
védofelszerel€s, biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.

Tematikai egység

4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas ¢lmények ¢€s tapasztalatok.

Helyi, hagyomanyos szokéasok ismerete.

bemutatasa.

A csaladi, iskolai és egyéb kozOsségi rendezvényeken szerzett

Kozvetlen kornyezetben ismert és gyakorlott szakmak, hivatasok

Nevelési, fejlesztési
célok végzésének gyakorlata.

Ismerkedés a tervezéssel, szervezéssel.

Munkavégzés egyénileg €s kozdsen.

A tapasztalatok elemzése, esetleges

értékelés.

A kozos értekek, szokasok, hagyomanyok 6rzése.
Az tlnnepekre vald felkésziilés, iinneplés, iinneplés utani teenddk

hibdk megszivlelése, ¢és

A szakemberek emberi tulajdonsagainak értékelése, megbecsiilése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Magyar nyelv és
4.1. Iskolai és osztalyrendezvények: irodalom:
Iskolai €s osztalyrendezvények (pl.: mikulés, karacsony, farsang, | Szovegértés,
anydk napja, gyermeknap, osztalykirandulas, sziiletésnap, | szovegalkotas, egyszeri
jatszodélutan, nemzeti tinnepek). tipografiai eszk0zok
Az osztalyteremben a berendezés €s a teremdiszités elkészitése | hasznalata.
az liinnepnek megfelelden.
Az tinnephez sziikséges kellekek (meghivo, diszletek, jelmezek) | Kérnyezetismeret:
elokészitése, vagy beszerzese. Hagyomanyos és
A koOzoOs tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzésekrdl | megszokasos napok,
megfogalmazasok. iinnepek.
Erkolestan:
Hagyomanyok, szokasok,
¢lmények elemzése,

feldolgozasa.




4.2. Az iskola kornyezetében taldlhato hagyomanyos szakma
megismertetése:

A szakember, vagy az ligyvezet0 igazgatd felkeresése €s az
iizemlatogatas megszervezése.

Megfigyelési szempontok adasdval a szakma fortélyainak
megfigyeltetése.

4.3. A kozosségert végzett tevékenység:

Mit tehetlink iskolank esztétikumanak kiils6 ¢és belsod
kornyezetének  megovasaért (a munka megszervezése,
lebonyolitasa és értékelése, pl.: parkgondozas, tanterem elott
dekoralas, a folyosok tisztasagara ligyelés).

4. évfolyam

Tematikai egység Orakeret
1. Csalad, otthon, haztartas 8 ora (6+2 Ora)*
2. Targyi kultara, technologiak, termelés 16 6ra
3. Kozlekedési ismeretek: 6 Ora (4+2 ora)*
4. Palyaorientécio, kozosségi szerepek 6 ora
Osszes Oraszam 36 ora (32+4 éra)*

* a szabad orakeretbdl

Az ¢letvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja 4. évfolyamon, hogy a gyermek a sajat
kozegében (lakohely, csalad, iskolakozosség) kozvetlen tapasztalasokkal, megfigyelésekkel,
életkori sajatossagainak megfeleld tevékenykedtetéssel, tovabb bdvitse ismereteit az Ot
koriilvevo vilagrol.

A mindennapok gyakorlatdban az életviteli ismeretek mellett a kéziligyesség, a kreativ
gondolkodas fejlesztésével, az oromteli tanuldsra, az alkot6 munkavégzésre O0sztonzés. Az
onallo ismeretszerzés gyakoroltatdsa, 1) tanulasi modszerek alkalmazésaval, az egyéni alkoto
munkavégzés mellett a csoportos feladatvallalas alkalmazasara szoktatds, hogy a tarsas
kapcsolatok épitésének elemeivel is megismerkedjenek. A tevékenykedtetés kozbeni
magatartasi szabalyok megkovetelése.

Hasznos targyak készitése 6nallo tervezéssel, kivitelezéssel, mikozben a helyes test-tartas,
erokifejtés fejleszthetd, ezzel parhuzamosan az anyagok datalakithatosagat, a szerkezet és
funkciod, a kivitelezés esztétikuma és hasznalhatosaga kozotti osszefliggést megértethetjiik. A
helyes munkafogdsok végzése kozben a balesetmentes szerszdm és eszkOzhasznalat
érvényestl.




A targykészités folyamatdban a becslés, mérés, Osszehasonlitas, mennyiségi fogalmak
elmélyitése. Elotérbe keriil a miiszaki rajz alapelemeinek jelentése, alkalmazésa. (vonalfajtak
neve, jelentése, rajzolasa)

A kerékparos kozlekedés magatartasi szabdlyainak megismertetése, gyakoroltatasa. A
gyalogos ¢és a kerékparos kozlekedésben rejld veszélyek, veszélyhelyzetek felismerése,
megeldzésiik, segitségnyujtas elemi teenddi. A kerékparosokra és a gyalogosokra vonatkozo
utburkolati jelek, jelzOtablak jelentése és alkalmazkodéas a szabalyok betartasa, figyelmes
fegyelmezett kozlekedéshez.

A kozosségek szerepe a tanuld ¢€letében. Feladatok vallalasa kozosségben (csalad, osztély,
iskola, sportolasi, kulturalis és egyéb kozosségekben). Személyes feleldosség vallalasa,
belatasa €s érvényesitése a kozosségekben.

Egyszeri munkatevékenységekkel a szakmdak jellemzOinek megismertetése, kiilonbozd
foglalkozasok eljatszasa. Katasztrofavédelmi alapismeretek elsajatittatasa.

Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas Orakeret 8 6ra

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrél, a csaladi tagok
Elozetes tudas feladatvallalasarol. Egészséges munkamegosztas, elemi
munkaszokasok ismerete, annak gyakorlasa. Generacios kapcsolatok
a csaladban. A csaladi tagok feladatai, tevékenységi szerepiik. A
kozvetlen kornyezet jellemzoi, természeti €s mesterséges anyagok.
Informacidszerzés lehetdségei, (konyvtar, internet, média).

A pozitiv akarati tulajdonsdgok, és az elvart jO, magatartasi
A tematikai egység | jellemzok fejlesztése. (Onallosag, segitOkészség, masokra valo
nevelési-fejlesztési | odafigyelés, tolerancia, engedelmesség, udvariassag)

céljai Elvardsok,  normak  megfogalmazasa.  Egylittmiikddés a
csaladtagokkal, munkdjuk j6 szandéku értékelése, vélemények
megfogalmazasanak gyakorlasa egyszerli indoklassal. A csalad
takarékos gazdalkodas formainak elsajatitasa, életkori
sajatossaguknak megfelelden.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Onkiszolgdlds-vendéglatas: Magyar Nyelv-és

Csaladi ¢lethelyzetek, ¢életszinterek, a konyha, mint az €letkészités | Irodalom:
szintere. A konyha kialakuldsanak torténeti attekintése. Egyszerti | Szokincsbdvités,

étel készitése, pl.: szendvics €s tea. Asztalterités és talaléas szovegalkotas,

szabalyai. Szalvétahajtogatas. Csaladtagok feladatai, egységes szovegértés, a szaknyelv

munkamegosztas otthon. Onkiszolgalé feladatok gyakorlasa. hasznalata,

Vendégvaras, vendégek fogadasa otthon és az iskolaban. beszédkultura,
kommunikécio.

1.2. Csaladi iinnepek: Matematika:

Unneplés a csalddban. Karacsony, Anyak napja, Hisvét. Problémamegoldas, tajeé-

Szokasok és hagyomanyok gytijtése. Alkalomhoz ill8 kozodas térben €s 1do-

ajandéktargyak készitése. Az iinnepi dekoraciok jelentése, ben, alapmiiveletek.




készitése. Informaciok megkeresése, €s csoportositasuk Kornyezetismeret:
kiilonb6zd szempontok szerint. Az linnepek jelentése, felkésziilés, | Csalad, rokonsag,
tervezés, végrehajtas és az elvégzett feladatok értékelése. egészséges ¢letmad.

Erkolestan: Egészség,
kornyezeti hatasok, Onis-

1.3. Onismeret: meret, felelésség, példa-
Mire vagyok képes. Onjellemzés, a csaladban betdltdtt szerepem, | kép, kapcsolatépités és
az osztalykozosségben egyenrangu elhelyezések. Sajat munkak kapcsolattartas.

értékelése, a hibdk felvallalasa, korrigalas tevékenység végzése
kozben. Tudatossag az ismeretek elsajatitasa és a gyakorlati
feladatok megoldasa kdzben.

1.4. Gazdalkodas a csaladban:

Bevételi és kiadasi forrasok elvégzése, jelentésiik, zsebpénz
kezelése és beosztasa. Takarékoskodas otthon és az iskolaban,
egyénileg ¢s kdzdsen, energidval, pénzzel, fogyasztasi cikkekkel.
Helyes idObeosztas.

1.5. Egészséges életviteliink:

Az egészséggel kapcsolatos fogalmak tisztdzéasa, egészség, betegség.
Egészséges kornyezet kialakitdsa, teenddink ennek érdekében, az
egészséges tiszta kornyezet megovasa. (viz, levegd)
Egészségkarositd, kornyezetkarositd6  hatasok a  kozvetlen
kornyezetben, a haztartasban ¢és a kozlekedésben. Megeldzés,
karmentesités. Kapcsolodds a  kornyezetbarat gazdéalkodasi
programokhoz (szelektiv hulladékgytijtés, a hulladékok tjra
hasznositdsanak lehet0ségei).

Csalad, csaladtag, generacio, életmod, lakhely, csaladi haz,
lakas, otthon, k6zosség, haztartas, hdzimunka, veszélyforras,

Kulcsfogalmak/fogalmak | baleset, munkamegosztas, linnep, egészséges életvitel,

taplalkozas, id6beosztés, napirend, szabadidd, kornyezet,
kornyezetkarositas, kornyezetbarat, szelektiv hulladékgytijtés,
takarékossag, zsebpénz, energia, fogyasztasi cikk.

Tematikai egység 2. Targyi kultura, technologiak, termelés

Orakeret 16 6ra

A feladatmegoldashoz sziikséges ismeretek szerzése, €s célszerti
felhasznalasa. Tapasztalatok megfogalmazésa, a probléma, az

Elozetes tudas igény felismerése. Tervezés, kivitelezés, ellendrzés, értékelés

mintakdvetéssel. A felhasznalasra keriilo anyagok vizsgalati
teendo1, az eszk6z0s, szerszamok felismerése, célszerli hasznalata.

Tapasztalatszerzes a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrol, technologidkrol. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése. Miiszaki rajzi alapismeretek
felelevenitése, bovitése, rajzkészités, €s rajzolvasas gyakorlasa. A




A tematikai egység
nevelés-fejlesztési céljai

feladatok végrehajtasi Iépéseinek megtervezese, a sziikséges 1d0,
anyag, munkamennyiség becslése, eleinte mintakovetéssel, késdbb
onalldan.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos, képi mintakdvetésbol
szarmazo6 utasitasok, tervek végrehajtasa.

biztonsagos tevékenység végrehajtasara.

lehetdségeinek megismertetése.

Figyelem ¢€s elovigyazatossag a tervezett €s az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitdsa, torekvés a

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek és mas
biztonsagi kockazatok felismerése, megeldzése, a segitségnyujtas

Az eszk0z0k, szerszamok célszeri, rendeltetésszeri biztonsagos
hasznalata. Kézligyesség, mozgaskoordinacio, jo test-tartas,
megfeleld erdkifejtés képességének fejlesztése. Munka kdzbeni
rend, tisztasag fenntartasa, torekvés a takarékossagra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsagaival.
Anyagvizsgalat: ranézéssel, tapintassal, szaglassal, majd kiilonféle
probak végzésével. Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalasuk
kozotti 0sszefliggés meglattatdsa. Az anyagok tulajdonsagai €s
felhasznalasi lehetdségiiket befolydsolo tényezok.

2.2. Targyak készitése, technologiak elsajatitasa.

A himzés eszkozei, himz0 tli, himz6 cérna. Ajandéktargy készitése
himzéssel, pl. Karacsonyra, Anydk napjara, Hasvétra himzett kép,
vagy szines falikép készitése. (szardltés, lancoltés, laposdltés,
keresztoltés, goblein 6ltés) €s gyakorlasa.

Papir és filcanyag, festék, ragaszto felhasznalasaval, adventi
naptar, mécses tartd, ujjbabok, udvari bolond, viragos tojastarto
koszoru, cukorvirag készitése. A targyak készitése kozben utalds az
alapanyagok gyartasi technologiajara. A szovés alapelemeivel valod
megismertetés, koromfonas, szalagszovés.

Faanyagok, gyurma és papir felhasznalasaval haziko, csuszka,
papirabra készitése.

Modellek 6sszeallitasa, természetes és mesterséges anyagok
felhasznalasaval (pl. hidmodell, repiilogép, szélkerék, kozlomil,
vitorlas hajo és KRESZ tablak modellezése). Epiilet makettek,
jarmi modellek készitése, fa és fémépitd, valamint legojaték
felhasznalasaval.

A kiilonféle munkadarabok, modellek, makettek elkészitése soran
becslés, mérés, eldrajzolas, méretre alakitds gyakorlasa. A
kéziszerszamok biztonsagos hasznalatanak gyakoroltatésa, tarolasa,
a veszélyforrasok felismertetése hasznalat kozben.

A munkahely rendjének megteremtése ¢s megorzése.

2.3. Ismerkedés a miiszaki abrazolds elemeivel:

A mérés és rajzolas eszkozei €és hasznalatuk. Méretaranyok
felismertetése. Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatott,
pontvonal) ismerete és rajzolasanak gyakoroltatasa.

Magyar Nyelv-és
Irodalom: szovegértés,
szovegalkotas,
szakszoveg.
Kornyezetismeret:
Anyagi tulajdonsagok.
Matematika:

Becslés, mérés, szabad
kézi rajz,
szerkesztOrajz,
mennyiségek kozotti
Osszefliggések feltarasa.
Vizualis kulttra,
rajzeszk6zok
hasznalata, épiiletek
jellemzoi.

Erkolestan: Szellemi
termékek az emberiség
szolgélataban. A tudas
hatalma. A vilag
megismerese.
Targyaink vildga. A
vilagoroksége.




Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése és készitése.

2.4. Mindennapos hasznalati targyaink:

A gyerekek altal hasznalt targyak értéke, tulajdonsagai,
alapanyaguk el6allitasi modjuk, az eldallitasuk folyamatabraja. A
targyak hasznalata kdzbeni veszélyforrasok, baleset megeldzés,
segitésnyujtas. A targyak értékeinek megdrzése. (iskolai
felszerelése, jatéktargyak, sporteszkdzok, otthoni targyak)

Anyag, alapanyag, félkész termek, termék, szerszdm, fizikai

Kulcsfogalmak/fogalmak | tulajdonsag, technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés,

makett, modell, minta, anyagi tulajdonsagok, becslés, mérés,
méretarany, méretek, szélesség, hossziisag, magassag,
természetes anyag, mesterséges anyag, eldallitasi folyamat,
sablon, szalas anyag, fonas, csomdzas, nemezelés,
anyagtakarékossag, értékmeg0Orzes, Ujra hasznositas, épitmények,
¢pitd elemek, korvonalrajz, alaprajz, miiszaki rajz.

Tematikai egység

3. Kozlekedési ismeretek Orakeret: 6 6ra

Elozetes tudas

A gyalogos kozlekedés szabalyainak fegyelmezett és tudatos
alkalmazasa. Helyes viselkedés, csoportos kozlekedési helyzetben. A
gyalogos kozlekedést szabalyozo6 jelzések ismerete. (jelzétablak,
jelzélampak, utburkolati jelek)

Helyes viselkedés a kozlekedési eszkdzokon. (személyautd, autdbusz,
villamos, metr6, és vonat)

Nevelési, fejlesztési

A biztonsagos gyalogos kozlekedési ismeretek megszilarditasa. A
kozosségi kozlekedési kornyezet szabalyainak ismeretbdvitése.
Figyelem, fegyelem fontossdga, minden kozlekedési helyzetben.

célok Kozlekedési balesetek lehetséges okainak feltarasa, teendok az
elharitasuk és megeldzésiik érdekében.
Segitségnyujtas kozlekedési balesetben, a lehetdségek felismertetése, és
gyakorlasa az ¢letkori sajatossagoknak megfeleléen.
A kerékpar felépitésének és mitkodésének megismerése, kerékparozas
fogalomtodl elzart teriileten €s kerékparaton, gyakorlas kozlekedési
szakember jelenlétében.
A varosi, orszaguti, vasuti, vizi-€s 1égi kozlekedés szerepének atlatasa,
eszkozeinek megismerése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek: Magyar Nyelv-és
A 3. évfolyamon tanult kozlekedési ismeretek felelevenitése Irodalom: Beszédértés,
(pl.: konstrukcids jatekok, faépitd €s lego) felhasznalasaval, szaknyelv hasznalat,
kozlekedési szituaciok lejatszasa. szovegértés,folyamatabrak,
piktogramok.
3.2. Kerékparozasi alapismeretek: Kornyezetismeret:
A kerékpar részei, miikddése, kozlekedés biztonsagi allapota, Lakohelyismeret,térkép-
kotelezd felszerelési targyai, biztonsagi eszkdzok. ismeret, menetrendismeret.
Kozlekedés lakodvezetben €s kerékpar Gton. A kerékparut Erkolestan: Kozlekedési
kozlekedési jelzéseinek megismerése. Jelzotabla tipusok — moral, udvariassag,




elsObbséget jelzd tablak, veszélyt jelzo és tilalmi tablak. Az kommunikacid.

tttest részei. Utburkolati jelek. Kerékparosok és gyalogosok
viszonya k6zosen hasznalt teriileteken.

3.3. Kozosseégi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben:
Viselkedési szabalyok a kdzosségi kozlekedési kornyezetben.
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandék jelzése.
Balesetmentes, fegyelmezett, figyelmes viselkedési szabalyok a
helyben hasznalt kozlekedési jarmiiveken. Kirdndulason,
gyalogturakon, a szabalyok gyakorlati alkalmazasa.

3.4. Kozlekedési eszkozok, kérnyezet és egészségtudatos

kozlekedés:

A szarazfoldi, vizi-és légi kozlekedés eszkozei.
Egészségiink és a kerékparos kozlekedés kozotti kapesolat.
Kozlekedési kdrnyezetiink veszélyforrasai. A szabalyok be nem

tartdsabol fakado veszélyek.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Uttest, kerékpartt, gyalogos forgalom, fényjelzékésziilék, alul és
feliiljard, utburkolati jel, kozosségi (tomeg) kozlekedés. Helyi €s
helykozi kézlekedés. Forgalomtol elzart tertilet. Kerékparozas
iranyjelzései, bekanyarodas, megallas, ujraindulés. Biztonsagi
szabaly. Udvariassagi szabaly, karosanyag-kibocsatas,
légszennyezés, védotelszerelések.

Tematikai egység 4.

Palyaorientacio, kozosségi szerepek Orakeret: 6 ora

A sziilok korében ellatott foglalkozasok, szakmak ismerete. Barati,

Elozetes tudas iskolai és lakohelyi rendezvényeken szerzett élmények és gyakorlati

tapasztalatok. Néhany helyi szokas és helyi hagyomany ismerete. A
megbeszElt 61tozkddési és viselkedési szabalyok betartésa.

Az egyes foglalkozasok és szakmak értékeinek felismertetése, azok
megbecsiilésére valo nevelés.

Ko6z0s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése. Az linnepekre valo
felkésziilés, az linneplés, az linneplés utani teenddk végzésének
természetes €s megdrzendd szokasként valo kezelése. Ismerkedés a

A tematikai egység | tervezés, a szerveze€s, az iranyitas, a vezetés feladataival, folyamatos
nevelési-fejlesztési | kommunikacio, egyeztetés, esetleg atalakitas, ezen részek
céljai gyakoroltatasa jatékos és 6nallo, vagy csoportos formaban.

A feladatok megosztasara €s a részfeladatok egyre 6nallobb
veégrehajtasara valo szoktatas, a kockazati tényezok felismerése,
mérlegelése, beépitése a lebonyolitasba. A tapasztalatok
(eredményesség €s etikus magatartas) elemzése, értékelése, a hibak
elismerése és megszivlelése, ezek kikiiszobolése a kesdbbiek
folyaman.

A szabadid6 hasznos eltdltésének tudatositdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
4.1. A lakohelyen, vagy az iskola kozelében miikodo vallalkozas Magyar Nyelv-és
megismerése: Irodalom:




Lehetdség szerint az lizem meglatogatasa, ahol a szakemberek Szovegalkotas, egy-
munkajat lathatjdk a tanulok. Eldzetes megfigyelési szempontok szerl tipografiai
adasaval iranyitott megfigyelés és jegyzetelés végeztetése. A eszkozok hasznalata.
latogatast kovetden a tapasztalatok megbeszelése €s rogzitése. Kornyezetismeret:
4.2. Iskolai és osztalyrendezvények: Szokasok, hagyoma-
Iskolai €s osztalyrendezvények (pl.: Mikulas, Karacsony, Farsang, nyok, jeles napok,
Husvét, Anyéak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap, csaladi és kozossegi
Jatszodélutan, nemzeti tinnepek, az iskola hagyomanyos iinnepei) iinnepek.
elokészitése €s lebonyolitasa. Az linneplés lebonyolitasaval Erkolestan:
kapcsolatos tudnivalok. A sziikséges kellekek (meghivo, Hagyomanyok,
programfiizet, diszletek, jelmezek, stb.) eldallitasa, vagy beszerzése. | szokdsok, iinnepek,
Az atélt érzések megfogalmazasa, a kozos tapasztalatok ¢lmények
megbeszélése ¢s esetleges rogzitése. feldolgozasa.

4.3. A kozosségert végzett munka:

A koz0Osségi tér, kozosséghez alakitasa: tanterem dekoracid, faliajsag
készitése, zoldsarok kialakitasa (disznovények, akvarium). Az iskola
esztétikus, harmonikus, kiils6 és belsé kornyezetének kialakitasdban
val6 részvétel a tanulok ¢€letkori sajatossagainak megfelelden.

A munka megszervezése, lebonyolitdsa és értékelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ko6zo6sségi munka, kozosségi szerep, rendezvény, itinnepek, nemzeti
innepek, egyhazi TUlnnepek, munkaszervezés, programszervezes,
értékelési szempontok.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi
praktikék — elsajatitasa és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok érto olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és 6nallo probalkozas 6rome, a motivalo
hatas érvényesiilése targyalkotaskor).

A hétkdznapjainkban hasznélatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgéalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszer(i targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok célszerti megvalasztasa és szakszer(, balesetmentes
hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintli
alkalmazasa.

A kerékpar hasznélatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyilittmiikddes a tevékenységek soran.
Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.




