Kornyezetismeret 1 - 4. osztaly

KORNYEZET- 1. évfolyam 2. évfolyam vfol 4 évfol
ISMERET 3. évfolyam évfolyam

Heti 6raszam 1 1 2 2

Eves 6raszam 32+4 32+4 65+7 65+7

Javasolt oraterv

1. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Az iskola 8 ora
Az iskolas gyerek 6 ora
Mi van a teremben ? 5 ora
Hoban, szélben ,napsiitésben 6 6ra
Elslények kozosségei 7 ora
Osszefoglalds, ismétlés 4 ora
Ossz. 6raszam: 32+4 ora

1. évfolyam Ora-
Tematikai AZ ISKOLA keret
egység 8 6+106
Elozetes Latogatas az iskolaban
tajékozottsag
A tematikai A megismerési modszerek folyamatos alkalmazasa (megfigyelés, leirés,

egység nevelési-
fejlesztési céljai

0sszehasonlitds, csoportositas, mérés).

A térbeli tajékozodas fejlesztése.

A mindennapi kdrnyezetben eldfordulo jelek, jelzések felismerése és
értelmezése. A jelekbdl all6 informaciokhoz kapcsoloddé kommunikacid
fejlesztése.

Az iskolas ¢élettel kapcsolatos ¢Eletmddbeli szokasok tudatositasa,
gyakoroltatasa.

A természeti és az €pitett kdrnyezet megfigyelése, megkiilonboztetése

az iskolai kornyezetben.

Kornyezetérzékenység alapozasa.




Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:
Hogyan t4jékozo6dunk az iskola
épiiletében és kornyekén?
Kikkel talalkozunk az
iskolaban?

Mi a kiilonbség az 6voda és az
iskola kozott?

Az iskolai élet rendje.

Hogyan 61tozkodiink az
iskolaban?

Mi van az iskolaban?

El6, vagy élettelen?

Milyen él61ények vannak a
tanteremben, az iskolaban, az
iskola udvaran?

Miért nem akar sok sziild hazi
kedvencet otthonra?

Ismeretek:

Az iskoldban talalhato jelek,
jelzések, piktogramok.

A helyiségek funkcidjanak
megismereése.

A kornyezetiinkben eldfordulod
anyagok érzékelhetd
tulajdonsagai.

Az id6jarast jelzd
piktogramok.

Eletjelenségek. Az él6lények
tulajdonsagai.

A szobandvények €s a hazi
kedvencek gondozasa.

Személyes érzelmi biztonsag
kialakitdsa az iskolaban.

A kortarsak és a felndttek
megfeleld koszontésének, a
megszolitas nyelvi formainak
illemtud6 hasznalata.
Tajékozodas az iskola
¢épiiletében.

Az iskola épiiletében és a
kornyéken talalhato jelek,
jelzések értelmezése.
Torekvés az iskola
helyiségeinek kdrnyezetbarat
haszndlatara.

Az osztalyterem, ahol szeretek
lenni: az osztalyteremben
talalhato targyak, butorok,
megnevezése. Jellemzd
tulajdonsagaik 6sszegytijtése,
csoportositasuk kiilonbzd
szempontok szerint.

Az ¢€l6lényekre jellemzd
tulajdonsagok bizonyitasa
novény, allat, ember esetében.
El§ és élettelen
Osszehasonlitasa.

Egyszerli ndvényapolasi
munkak elvégzése (liltetés,
ontozés, talajlazitas) és a
hozzajuk tartozo néhany
eszkoz nevének megismerése
¢és hasznalatuk.

A hazi kedvencek, a hazban és
héz koriil €16 allatok
megnevezése, egy-egy (az
ember szamara) jellemzd
tulajdonsagénak megismerése.
Az iddjaras megfigyelése, az
iddjarasnak megfeleld
0ltozkodés megtervezése.

Vizualis kultara: szinek,
formak.

Matematika:
nagysagrendek,
tavolsdgok megnevezése,
becslése, mérése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: helyes
oltozkodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Novény, allat, €10, €lettelen.




Ora-

Tematikai AZ ISKOLAS GYEREK keret
egység 6 6+16
Elozetes tudas
A tematikai Az allanddsag és valtozas szempontjabdl a napi, €és €ves ritmus
egység nevelési- | felismerése, mintazatok keresése.
fejlesztési céljai | A megfigyel€s, a mérés, €s a tapasztalatok rogzitése.

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol a sajat test

megismereése.
Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek
Problémak, jelenségek, Magyar nyelv és

gyakorlati alkalmazdsok:

Mi a kiilonbség az iskolas és az
ovodas gyerek napirendje
kozott?

Mivel telnek a hétkdznapok, a
hétvégék €s az tinnepek?
Hogyan, mikor, és mennyit
tanulunk?

Hogyan tajékozdodunk a
kornyezetben?

Mit, mikor, hogyan, ¢s
mennyit egyiink?

Mi a kiilonbség a felndttek és a
gyerekek kozott?

Ismeretek:

A napszakok, évszakok
valtakozasa.

napok ¢€s a hénapok. Napirend
¢és napszakok. Az emberi test
kiils6 képe. Az ember f0bb
testrészei.

Legfontosabb érzékszerveink
¢s szereplk a kornyezet
megismerésében. Veédelmiik
fontossaga és modjai.

Napi- és hetirend tervezése, a
megvalositas értékelése.
Helyes testtartas. A
megvilagitas szerepének
felismerése tanulas kozben.

A helyes taplalkozasi szokasok
tudatositasa, alkalmazasa a
mindennapi gyakorlatban.
Osztalytars, fiatalabb ¢és
1dOsebb testvér, sziilo, illetve
mas felndttek testméreteinek
mérése. Az adatok
0sszehasonlitasa, relaciok
megfogalmazasa.

Ismétlddo jelenségek
(ritmusok) megfigyelése az
ember életében, a test
mitkodésében.. Példak
gyljtése. A mozgas hatasdnak
megfigyelése a pulzusra és
légzésszamra.

Az érzékszervek védelmét
biztositd szabalyok, helyes
szokasok megismerése,
gyakorlasa, alkalmazasa.

irodalom: mondokak,
versek, dalok a
testrészekkel
kapcsolatban.

Enek-zene: a ritmus
szerepe a zenében.

Matematika: az elotte,
utana, korabban, késObb
megértése, hasznalata;
folyamat mozzanatainak
1dobeli elrendezése;
idorend kezelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

1do, ritmus, érzékszerv, testrész.




Ora-

Tematikai MI VAN A TEREMBEN? keret
egység 5 ora
Elozetes tudas Az osztalyterem butorzata, €s targyainak megnevezése.

A tematikai Az anyag, energia, informacid; a felépités ¢s miikodés kapcsolata, illetve

egység nevelési-
fejlesztési céljai

az allandosag és valtozas szempontjabol kapcsolat keresése az anyagi
tulajdonsagok, és a targyak felhasznalasa kozott.
A felel6s, koriiltekinté munkaveégzés €s viselkedés erdsitése.

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek, Technika, életvitel és
gyakorlati alkalmazdsok: A tanteremben talalhato gyakorlat: az anyagok
Milyen targyak vesznek koriil | targyak csoportositasa megmunkalhatdsaga.
benniinket? kiilonbdz6 szempontok szerint

Hogyan fliggenek 0ssze a (érzékszervi tapasztalatok,

targyak anyagi tulajdonsagai a | anyag, méret, felhasznalas).

felhasznalasuk modjaval? Természetes és mesterséges

Ismeretek: anyagok megkiilonboztetése a

Targyak ( anyagok) kornyezet targyaiban.

tulajdonsagai (atlatszosag, Kapcsolat keresése az anyag

keménység, rugalmassag, tulajdonséagai és felhasznalasa

érdesség, simasag, forma, kozott egyszert példak alapjan.

szin).

Mesterséges €s természetes

anyagok a kornyezetiinkben

talalhat6 targyakban.

Kulesfogalmak/ | Anyagi tulajdonsag, felhasznalas.
fogalmak

r r oo r (’)ra-
Tematikai HOBAN, SZELBEN, NAPSUTESBEN keret
egység 6 6+16

Elozetes tudas

Melegités, hiités. Az iddjaras- elorejelzésben alkalmazott néhany gyakori
piktogram jelentése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felépités és miikddés szempontjabol az idéjaras jellemzoi és az
¢vszakok kapcsolatanak felismertetése.

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az évszakokhoz
kotddo helyes taplalkozasi szokasok, az egészségvédelem jelentdségének
megeértése.

A kornyezet és fenntarthatosag szempontjabdl kapcsolat felismertetése a
novények allapota és az 4llati viselkedés, valamint a kérnyezeti
valtozasok kozott.

Annak felismertetése, hogy az id6jaras befolyasolja az ember és mas
¢lélények allapotat is.




Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:
Hogyan hatarozza meg az
0ltozkodésiinket az iddjaras?
Hogyan védjiik testiinket a
hideg, a meleg, a sz¢l és a
csapadek ellen?

Mi jellemzi taplalkozasunkat a
kiilonboz6 évszakokban?
Hogyan viselkednek a
novények és az allatok
kiilonb6z6 idojarasi
kortilmények kozott?
Ismeretek:

Evszakok, és jellemz6
idgjarasuk.

Az 1dGjaras elemei. A Celsius
skala, hdmérséklet. A csapadék
formai (eso, kod, ho). Az
¢vszaknak megfeleld helyes
oltozkodés.

Az egészséges taplalkozas
jellemzoi a kiilonbdzo
évszakokban. A
folyadékfogyasztas szerepe.
P¢ldak a novények
fényviszonyokhoz, az allatok
valtozé homérsékleti
viszonyokhoz torténd
alkalmazkodasara.

Az ¢€l6lények,
energiasziikséglete ¢és
¢letmodja kozotti kapesolat.

Id6jarasi naplo készitése .
Az id@jaras €lolényekre
gyakorolt hatdsanak
megfigyelése,konkrét példak
gyljtése.

a viz halmazallapotai és a
csapadékformak
osszekapcsolasa.
Evszakokhoz k5t8dé étrendek
Osszeallitasa.

A nyari megnovekedett
folyadékigény magyarazata.
A réteges 0ltozkodées
szerepének megértése.
Oltozkddési tandcsok
megfogalmazasa eldzetes
1ddjarés - eldrejelzés alapjan.
Napi és éves ritmus
megfigyelése a ndvény - €s
allatvilagban, a tapasztalatok

rogzitése rajzzal, vagy irasban.

Technika, életvitel és
gyakorlat: 61tozkodés,
1d6jaras, egészséges
taplalkozas.

Vizualis kultura:
évszakok kifejezése
rajzban.

Kulcsfogalmak/ | 1d6jaras, évszakos valtozas, egészségvédelem.
fogalmak

Ora-
Tematikai ELOLENYEK KOZOSSEGEI keret
egység 7 6+16
Elozetes tudas Novény, allat.
A tematikai A rendszerek, illetve a felépités és miikodés szempontjabol az
egység nevelési- | ¢letk6zosségek kapcsolatainak megismerése.




fejlesztési céljai

Annak felismerése, hogy az egyes fajok kdrnyezeti igényei eltérdek.
A mesterséges ¢és természetes ¢letkdozosségek dsszehasonlitasa.
Az €l6lények 6vasanak felismerése.

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazdsok: Egy, az iskola kdrnyezetében

Mi a hasonlosag és a talalhato jellegzetes Magyar nyelv és

kiilonbség a mesebeli allatok,
¢s a valosagos allatok
tulajdonsagai kozott?
Tarthatnank - e oroszlant
hobbiallatként?

Miért van sziikség
allatkertekre?

Ismeretek:

Eletkozosség: mesterséges és
természetes ¢letkozosség.

Az egyes allat és ndovénytajok
igényei.

Eléhely.

Veszélyeztetett fajok.

Az allatkertek legfontosabb
feladata (az allatok
megismertetése, kutatas,
megorzes).

¢letkozosség megfigyelése,
jellemzése.

Természetes ¢letkozdsség
megfigyelése, allapotanak
leirasa, a valtozasok kovetése,
bemutatdsa és megbeszélése.
Mesterséges €s természetes
¢letkozosség Osszehasonlitasa
(sokféleség, valtozatossag,
mintazatok alapjan).

Az ¢letkozosségek
Osszetettségének felismerése.
Annak magyarazata, miért
nehéz az allatok megteleld
allatkerti tartdsa. Az allat-és
novénykertek
kornyezetmegdrzo
jelentdségének felismerése.
Az ¢€lovilag sokféleségének
tisztelete.

irodalom: versek, mesék,
mondokak novényekrol,
allatokrol.

Enek-zene: allatokkal
kapcsolatos dalok,
zenemiivek.

Vizualis kultura: allat és
ndvény abrazolasok,
¢letképek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletfeltétel, kornyezeti igény, sokféleség, életkzosség.




2. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Tajékozodas az iskolaban és kornyékén 8 ora
Anyagok koriilottiink 8 ora
Mi keriil az asztalra? 8 ora
Elélények kozosségei 8 ora
Osszefoglalds , ismétlés 40ra
Ossz. 6raszam: 32+4 6ra

2. évfolyam Ora-
Tematikai TAJEKOZODAS AZ ISKOLABAN, ES KORNYEKEN | keret
egység 80+106
Elozetes tudas Természetes hosszmértékek €s 1éptékek.
A tematikai A kornyezet és fenntarthatosag szempontjabol a felelds felhasznéloi

egység nevelési-
fejlesztési céljai

magatartds megalapozasa, erdsitése.
Az anyag, energia, informaci6 szempontjabol az energiatakarékos
iizemeltetés jelentdségének felismertetése.
Megbecsiilés kialakitasa az iskolaban dolgoz¢ felndttek irant.
Léptekek felismerése, becslés és mérés alkalmazasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:

Hogyan jutunk el az iskolaba?
Mitdl miikodik az épiilet?
Hogyan drizhetjiik meg az
épiiletek és berendezéseik 1d6
elotti allagromléasat?
Ismeretek:

Hosszmértékek.

A foldfelszin formakincsének
elemei. (hegy, volgy, domb,
siksag, folyo, to).

A helyi kozlekedés.

Alaprajz, vazlatrajz.
Fitoberendezések, vilagitas,
szelloztetés, étkezo -, raktar -
¢s kiszolgaldhelyiségek az

Becslés, mérés. Természetes
mértékek ( 1€pés, arasz)
hasznalata.

Alaprajz készitése az
oszalyteremrdl, vazlatrajz az
iskolarol.

Utvonalrajzok készitése a
lakhely és az iskola kozott.
Egy-egy konkrét példa
Osszehasonlitasa. Becslés és
mérés alkalmazasa.

Az iskola helye a telepiilésen,
és a telepiilés térkeépén.

A kornyek foldfelszini

formakincseinek megnevezése.

Az energiatakarékossag
lehetséges modjainak keresése
az iskolan beliil.

Matematika: halmazok,
rész -egész viszony,
becslés.

Vizualis kultura:
tajképek.

Technika, életvitel és
gyakorlat: fiités,
haztartasi munkak,




iskolaban.

A futés lehetséges modjai
Energiaforrasok a
haztartasban.

A késziilékek energiatakarékos
iizemeltetésének modjai.

A kozlekedés és az
energiatakarékossag.

Az épiiletek karbantartasaval,
allagmegdrzésével kapcsolatos
legfontosabb munkak az
iskoldban és otthon.

Alaprajz készitése a lakasrol,
szobarol.

Az iskola és a haztartas
0sszehasonlitasa

(leptékkiilonbség felismerése).

Elonyok és hatranyok
mérlegelése: érdemes - € az
iskolaba gépkocsival jonni.
Az allagmegOrzés, takaritas,
karbantartas ¢és a felel6s
hasznalat jelentéségének
felismerése. Kapcsolat
felismerése a hasznalat
intenzitasa, a kopas,
allagromlas és a karbantartasi
feladatok sziikségessége,
gyakorisadga kozott.

kozlekedés,
energiatakarékossag.

Kulesfogalmak/ | Alaprajz, 1épték, energiatakarékossag, feleldsség.
fogalmak

. .o .o oo (’)ra-
Tematikai ANYAGOK KORULOTTUNK keret
egység 8 6+16

Elozetes tudas

Anyagok megismert tulajdonsagai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az allanddsag és valtozas szempontjabol a halmazallapot - valtozasok
értelmezése.

Tomeg és irmértékek hasznalata.
A felépités és miikodés kapcsolatdban a viz mint oldoszer alkalmazasa.
Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa a napi gyakorlataink és az anyagi
atalakulasok jellemzdi kozott.
Kapcsolat keresése az égés feltételei, €s a tlizoltas szabalyai kozott.

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek, Kiilonboz6 - a

gyakorlati alkalmazdsok: kornyezetiinkben

Ontheté-e a mék, a liszt? leggyakrabban megtaldlhato -

Csak a folyadékok onthetdk? anyagok 0sszehasonlitasa

Miért mérik kiloéra a krumplit, | halmazallapotuk szerint. Magyar nyelv és

dekéra a mékot, literre a tejet?
Miért tesznek a friss zizodéasra
jeget?

Miért esik jol nydron a fagyi?
Megrepesztheti-e a viz a
sziklat?

Ko6znapi folyadékok és szilard
anyagok tulajdonsagainak
érzékszervi vizsgalata. A
tapasztalatok megfogalmazasa
szoban.

irodalom:versek, mesék,
talalos kérdések,
szolasok, kozmondasok a
g6zzel, vizzel, jéggel
kapcsolatosan.




Hogyan lehet megel6zni a
tlizeseteket? Mit lehet tenni tiiz
esetén?

Ismeretek:

Halmazallapotok. a légnemii
anyagok (gazok) kitoltik a
rendelkezésre allo teret; a
folyadékok térfogata
valtozatlan, de felveszik az
edény alakjat; a szilard
anyagok megtartjak
formajukat.

Az Onthetdség nem jelenti
onmagaban azt, hogy egy
anyag folyékony
halmazallapott.

Kornyezetiink legkeményebb
anyagi a kristalyok.: ilyenek a
dragakovek, a gyémant.
Térfogat-és tomegmeéres,
mértékegységek (deciliter,
liter, dekagramm, kilogramm).
A viz halmazallapot —
valtozasai

(olvadas, fagyas, parolgas,
lecsapodas), €s kapcsolatuk a
homérseklet valtozasaval.
Oldat. Vizben val6 oldhat6sag.
A melegités és hiités a
mindennapokban.

Az égés folyamata (égési
feltételek, €ghetd €s éghetetlen
anyagok, égéstermékek).
Eghet anyagok a
kornyezetiinkben. A gyufa
hasznalata. Irinyi Janos, mint a
gyufa feltalaloja.

Thzvédelem, a ttzoltas
alapelvei, eszkozei.

Annak magyarazata, miért
célszerlibb a folyadékok
térfogatat, €s a szilard anyagok
tomegét megadni. Tomeg -€s
tUrmértékek leolvasasa
(€élelmiszeripari termékekrdl
illetve mérdeszk6zokrol),
kapcsolat keresése a deciliter
és liter, illetve a
gramm/dekagramm, valamint a
dekagramm/kilogramm kozott.
Kapcsolat keresése a viz
halmazallapot-valtozasai és
koznapi alkalmazasai kozott
(példaul hiités jégkockaval,
melegités gbzzel).

Tomeg ¢€s térfogatmérés viz
fagyasztasa és olvadasa soran.
P¢ldak keresése a viz
halmazallapot-valtozésaira a
haztartasban és a természetben.
Kiilonboz6 anyagok
viselkedésének megfigyelése a
vizben. Oldatok készitése. Az
anyagok csoportositasa vizben
val6 oldhatosag szerint. A
meleg és hideg vizben valo
old6das sszehasonlitésa.
Folyadékok és a levegd
hémérsékletének mérése.

A kornyezetben talalhato
targyak, anyagok
csoportositasa éghetdségiik
szerint. Egés vizsgalatan
keresztiil az égés feltételeinek
megallapitasa. Kapcsolat
keresése az égés feltételei, és a
tizoltds moddja kozott.
Felkésziilés vészhelyzetre. A
pontos, feleldsségteljes
munkavégzés fontossaganak
felismerése a tlizoltok munkaja
soran.

Vizualis kultura:
onkifejezés: taj
abrazolasa, ¢letképek.

Matematika: becslés,
mérés, mértekegységek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Halmazallapot, halmazéllapot-valtozas térfogatméres, tomegméres,
oldodas, €gés, tlizvédelem, tlizoltas.

| Ora-




Tematikai MI KERUL AZ ASZTALRA? keret
egység 80+16
Elozetes tudas Napszakok, taplalkozas.

A tematikai Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az egészségtudatos

egység nevelési-
fejlesztési céljai

taplalkozasi szokasok kialakitasa, mindségi €s mennyiségi szempontok
figyelembe vételével.
Az ¢élelmiszer higiénia jelentdségének felismerése.

Megfelelé szemlélet, egészségtudatos magatartas alapozasa az egészség
megorzésére.

Annak felismerése, hogy szdmos szokasnak bioldgiai alapja,
magyarazata van.

Az egészség értékének tudatositdsa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:
Miért lesziink ¢hesek?

Miért fontos a rendszeres
étkezés?

Milyen élelmiszerekbdl
mennyit fogyasszunk?

Milyen élelmiszereket
csomagoljunk egy egész napos
kirandulasra?

Mit tegylink a maradék étellel?

Ismeretek:

Az €hség, mint a szervezet
jelzése: energidra, tdpanyagra
van sziikségiink.

A leggyakoribb ¢lelmiszerek
energiatartalma (alacsony,
magas), a tapanyagok fajtai
(fehérje, zsir, szénhidrat).
Taplalékpiramis.

Az idealis teststly jelentdsége:
az elhizas, az alultaplaltsag
kovetkezményei.

Az étkezések rendszeressége,
idépontjai, a helyes
taplalkozas. Az étkezés
koriilményei: tiszta kornyezet,
teritett asztal, evOeszk6zok
hasznalata, alapos ragas,
megfeleld testhelyzet,
nyugalom. Elegend6 folyadék
fogyasztésa. A tiszta, j6 ivOviz

A rendszeres, nyugodt
taplalkozas szerepének
felismerése.

Elelmiszerfajtak csoportositésa
energiatartalmuk (magas,
alacsony), illetve
tapanyagtartalmuk alapjan.

A helyes és helytelen étrend,
az egészséges ¢s egészségtelen
ételek, italok felismerése,
csoportositasa.

A taplalkozas, az életmdd €s az
idealis testsuly
elérése/megtartasa kozotti
kapcsolat felismerése.

Az étkezéssel kapcsolatos
szokasok gytijtése, elemzése,
vélemények megfogalmazasa.
Az étkezéssel kapcsolatos
szokasok (példaul nyugodt
kornyezet, levesek,
folyadékfogyasztas)
felismerése.

A helyes étkezési szokasok
megismerése, betartdsa,
gyakorlasa.

A gyorsétkezés elonyeinek €s
hatranyainak 0sszegytjtése,
mérlegelése.

Egy hagyomanyos helyi étel
elkészitésén keresztiil a f6zési
folyamat lépéseinek
értelmezése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a f6z¢s, illetve
ételkészités; az
¢lelmiszerek, ételek
tarolasa; egészséges
taplalkozas, étrend.

Enek-zene: az étkezéssel
kapcsolatos dalok.

Vizualis kultura:
gytimdlesok, ételek
abrazolasa.
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fogyasztasanak jelentOsége..
Alapvetd konyhai miiveletek:
apritas, melegités, hiités,
fagyasztas, szaritas, forralas.

A konyhai higiénés szabalyok.

A maradék étellel kapcsolatos
higiénés szabalyok.
Az ételmérgezés okai ¢€s

Az ételek tarolasaval
kapcsolatos alapvetd szabalyok
megismerése €s betartasa.
Etelek csoportositasa
eltarthatosaguk szerint.
Javaslat készitése : milyen
ennival6t vigylink magunkkal
hosszabb utazas, vagy

kovetkezményei. kirandulas alkalmaval télen,

nyaron.

Az ételmérgezés tiineteinek

felismerése, veszélyeinek

megeértése.
Kulesfogalmak/ | Egészségtudatos magatartas, élelmiszer-higiéné, taplalkozasi piramis,
fogalmak étkezési szabaly.

Ora-

Tematikai ELOLENYEK KOZOSSEGEI keret
egység 80+106
Elozetes tudas Novény, allat.
A tematikai A rendszerek, illetve a felépités és miikodés szempontjabol az

egység nevelési-
fejlesztési céljai

¢letkozosségek kapcesolatdnak megismerése.
Annak felismerése, hogy az egyes fajok kdrnyezeti igényei eltéroek. A
mesterséges €s természetes ¢letkozosségek dsszehasonlitdsa. A
természetvédelem jelentdségének felismerése.

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek, Magyar nyelv és

gyakorlati alkalmazdsok:

Elhetne-e roka a kertben?

Mi a kiilonbség a vadon €16 és
az ember altal gondozott
allatok életmddja kozott?
Ismeretek:

Eletjelenségek, életfeltételek.
Egy valasztott éldlény leirasa
testfelépités, eletmod,
kornyezetének kolcsonhatasa
alapjan.

Taplalkozasi kolcsonhatasok:
ragadozas, novényeves.
Osszefiiggés az é161ények
energiasziikséglete, és

Osszefliggések megértetése az
¢letjelenségek és életfeltételek
kozott.

Az ¢letko6zosség ndvényei €s
allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatok felismerése.
Egymasrautaltsaguk
bizonyitasa egyszerii
taplalkozasi kapcsolatok
Osszeallitasaval.

Allatok csoportositasa
(ragadozd, ndvényevo,
mindenevo).

Egyed, csoport, ¢életkozdsség
megkiilonboztetése konkrét
esetekben.

irodalom: versek, mesék,

mondokéak egyes
allatfajokkal
kapcsolatban.

Enek-zene: allatokrol
sz010 dalok, zenemiivek.

Vizualis kultura:
¢letkozosségek
abrazolasa.
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¢letmodja kozott. A természetvédelem
Veszélyeztetett fajok. jelentéségének felismerése. Az
élovilag sokféleségének
tisztelete.

Kulesfogalmak/ | Kornyezeti igény, életfeltétel, természetvédelem, sokféleség, életkdzosség,
fogalmak taplalkozasi kapcsolat.

A fejlesztés vart eredménye a két évfolyamos ciklus végén:
e Alapveto t4jékozodas az iskolaban és kornyekén.

e Az ¢vszakos €s napszakos valtozasok felismerése €s kapcsolasa az életmodbeli
szokasokhoz.

e Az emberi test nemre ¢és korra jellemz0 aranyainak leirasa, a {0 testrészek
megnevezeése.

o Az egészséges ¢letmod alapvetd elemeinek ismerete és alkalmazésa.
o Mesterséges ¢és természetes ¢letkdzosség 6sszehasonlitasa.
o Az ¢lovilag sokféleségenek tisztelete, a természetvédelem fontossaganak felismerése.

e Az iddjaras elemeinek ismerete, az ezzel kapcsolatos piktogramok értelmezése; az
iddjarasnak megfelel6 6ltozkodés.

e Hasznalati targyak €s a kozvetlen kdrnyezetben gyakran eléfordulé anyagok
felismerése, megnevezése, csoportositasa, és felhasznaladsuk lehetséges modjai.
Osszefliggések felismerése a az anyagok tulajdonsaga és felhasznalhatosaguk kozott.
Mesterséges €s természetes anyagok megkiilonboztetése. A halmazallapotok
felismerése.

o [Egyszerli megfigyelések végzése a természetben, egyszerli vizsgalatok és kisérletek
kivitelezése. Az eredmények megfogalmazasa, dbrazolasa. Ok-okozati 6sszefliggések
keresésének igénye a tapasztalatok magyarazatara. Eletjelenségek, életfeltételek.

e Az ¢letkornak ¢és ismereteknek megfeleld kdrnyezettudatos magatartas tantisitasa a
mindennapi életvitel soran.
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Javasolt oraterv

3.évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
A mezén 11 o6ra
Megtart, ha megtartod 12 6ra
Egészség és betegség 14 o6ra
Az a sz€p, akinek a szeme kék? 8 ora
Merre megy a hajo? 10 o6ra
T4jékozodas a tagabb térben (lakohely) 10 o6ra
Osszefoglalds, ismétlés 7 ora
Ossz. 6raszam: 65+ 7 ora

13




3. évfolyam

Ora-

Tematikai A MEZON keret
egység 11 6+26
Elozetes tudas Eletfeltételek, tapanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai A felépités és miikddés kapcesolataban az éld1ények csoportositasa, a

egység nevelési-
fejlesztési céljai

haszonndvények fogyaszthato részeinek megnevezése.

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazdsok: Az ¢lovilag szervezddési Magyar nyelv és

Milyen novények és allatok
¢lnek a mezon?

Hogyan kertil a kenyér az
asztalra?

Ismeretek:

A mez0 (szantofold -rét -
legeld).

Neéhany jellemz6 vadon €16 és
termesztett novény
felismerése, hasznositasa .
Hazai vadon €16 allatok
(rokalepke, karasz, csuka,
mezei pocok, mezei nyul,
facan,).

Szaporodas: pete, tojas,
elevensziilo.

Kenyérsiités: baza, liszt, €s
kenyér példdjan a nyersanyag,
termék, késztermék fogalma, a
rostalas, szitalas, az orlés, a
kelesztés €s a dagasztas
folyamata.

Az lizletekben kaphato
kenyerek ¢és adalékok szerepe.
Kenyérsiités hazilag.
Kapcsolodas az uj kenyér
innepéhez, a kenyérrel
kapcsolatos hagyomanyok.

szintjeinek felismerése. A
megfigyelt él6lények
csoportositasa: novények,
allatok (izeltlabuak, halak,
madarak, emldsok).

Neéhany jellegzetes allatnyom
tanulmanyozésa, lerajzolasa.
Eletnyomok gytijtése a terepi
latogatas soran. Allatnyomok
megismereése.

Az emberi beavatkozas
hatasanak felismertetése, az
ember természet atalakitd
tevékenységének
kovetkezményei.

P¢ldak gyhjtése kenyérfajtakra,
Osszehasonlitasuk kiilonb6zo
szempontok szerint. A
kenyérsiités példajan a
természet tiszteletének
felismerése a hagyomanyos
¢letmod egyszerii
cselekvéseiben.

irodalom: a kenyérrel
kapcsolatos mesék,

szolasok, kozmondasok.

Vizualis kultura:
¢letk6zosség
megjelenitése.

Enek-zene: az
¢lolényekkel, a
kenyérstitéssel
kapcsolatos dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: gyartasi
folyamat; alapanyag,

nyersanyag, késztermek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletk6zosség, novényi szerv, ¢letciklus, napenergia, kenyérstités.
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Ora-

Tematikai MEGTART, HA MEGTARTOD keret
egység 12 6+16
Elozetes tudas Novények, allatok, természetes €s mesterséges kornyezet.

A tematikai A hagyomanyos ¢letmod, és a helyi tudas jelentdségének meglattatisa a

egység nevelési-
fejlesztési céljai

kornyezet €s fenntarthatosaghoz kétédden.
A kornyezet- és természetvédelem szerepének felismertetése.

Az ember-természet kapcsolat mint rendszer értelmezése konkrét példak
segitségével.

A tapasztalati tudas értékelése.
A természeti ritmusok €s linnepeink, jeles napjaink kozotti kapcsolatok
felismerése.

A kornyezettudatos €letvitel megalapozasa.

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek
Eléhely, testfelépités, életmod
Problémak, jelenségek, kapcsolata. Magyar nyelv és

gyakorlati alkalmazdsok:

Milyen kapcsolat van az
iinnepek ¢és az évszakok
kozott? (Pl. farsang, husvét,
plinkdsd, karacsony).

Miért sziikséges apolni
hagyomanyainkat?

Lehet-e tanulni egy
iskolazatlan embert61?
Miért fontos a
természetvédelem?

Ismeretek:

A hazai vizek, vizpartok
néhany jellemzo6 él6lénye.
Jeles napok, iinnepek
kapcsolata a természet
valtozasaival.

A lakohely hagyomdanyai.

A gazdalkodo ember
természeti és €pitett
kornyezetének kolcsonhatasa
az artéri fokgazdalkodas
példajan.

Haszonallatok: mézelé méh,
sziirkemarha, mangalica,
racka.

Artéri gyiimdlcstermesztés
(alma, meggy), dshonos artéri

Kalendarium készitése, jeles
napok, €s természeti
torténések, népdalok,
népkoltések és versek,
szépirodalmi részletek
megjelenitésével.

P¢ldak keresése arra, hogyan
lattak el az artéri
gazdalkodasbol €16 emberek
taplalék igényiiket (ndvények,
tenyésztett allatok, halaszat,
vadaszat). Hogyan készitették
és tartositottak ételeiket,
melyek voltak a hasznalati
targyaik anyagai. Hogyan ¢€ltek
egyiitt a természettel, hogy
hosszatavon biztositani tudjak
megélhetéstiket.

Néhany anyag feldolgozasa
(pl. agyag, fuzfavesszo,
gyogynovényszaritas). Annak
megértése, hogy a helyi
sajatossagokra, problémakra a
hagyomanyos tudas kinalja a
legmegfeleldbb megoldasokat.
A koriiltekintd, természetbarat
emberi beavatkozasok
jelentéségének felismerése. A
vizvédelem szerepének
belatasa.

irodalom: tobbjelentésii
szavak: a fok sz6
jelentései.

Enek-zene: népdalok.

Vizualis kultara:
népmiivészet.

Erkdlcstan: a természet
tisztelete, a hagyomanyok
jelentdsége.

Matematika: rész-egész
kapcsolat.

Technika életvitel és
gyakorlat: a haz részei,
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szOlészet. Vadon €16 allatok:
karasz, csuka, nemes kocsag,
fehér gblya, seregély,
rokalepke, feketerigd. Gyogy-
¢s fuszernoveények: galagonya,
szeder, menta.

A hagyomanyos hazak anyagai
(néd, sas, fiz, agyag, valyog),
a telepiilések mérete.

A folyodszabalyozas hatdsa és a
vizek védelme.

Az iskoldhoz legkdzelebb
talalhatdé nemzeti park vagy
tajvédelmi korzet
megismerése, értékmentd
feladatanak megértése.

A természetvédelem €s a
fenntarthatosag kapcsolatanak
felismerése.

épitdanyagok, anyagok
felhasznalasa,
megmunkalasa;
¢lelmiszerek tartositasa.

Kulesfogalmak/ | Fenntarthatosag, fokgazdalkodas, természetvédelem, vizes él6hely,
fogalmak tapasztalati tudas, egyensuly.

Ora-
Tematikai EGESZSEG ES BETEGSEG keret
egység 14 6+16
Elozetes tudas Testrészek, egészséges taplalkozas elemei, hOmérséklet.
A tematikai Az ember megismerése €s egészsége, illetve a felépités és miikodeés

egység nevelési-
fejlesztési céljai

kapcsolata szempontjabol a betegségtiinetek felismerésének képessége.
A kezdeményezdképesség fejlesztése, az egészségtudatos eletmod
kialakitasa és gyakorldsa. A feleldsségtudat erdsitése.

Az egészség értékének tudatositdsa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:
Miért betegedhetiink meg?
Hogyan kertilhetjiik el a
betegségeket?

Melyek a betegség jelei?
Mitdl figg a gydgyulas?
Mi a teend6 baleset esetén?

Ismeretek:

Az egészséges ¢letmod
(taplalkozas, aktiv és passziv
pihenés, 6ltozkodeés, személyes
higiéné, rendszeres testmozgas,
lelki egészség).

A betegség (natha, influenza,
baranyhiml0) tiinetei.
Testhomérséklet, laz mérése.

Az egészséglinket karosito €s
védo szokdsok csoportositasa.
P¢ldak gyhjtése aktiv €s
passziv pihenésre.

A betegségtiinetek
felismerésének gyakorlasa
esettanulmanyokon keresztiil.
A fertdzés megeldzési
moddjainak gyakorlasa.

Az egészségligyi dolgozdok
munkdjanak elismerése,
tisztelete. Szabalyok betartasa,
viselkedéskulttra az egyes

egészségligyl intézményekben.

A betegség megeldzés
fontossdganak felismerése.
a menték munkdjanak
értékelése, tisztelete.

Testnevelés és sport: a
rendszeres testmozgas
szerepe.

Magyar nyelv €s
irodalom: szdélasok,
kozmondasok, mesék az
egeészséggel €s a
betegséggel kapcsolatban.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a betegség
tiinetei, teendOk betegség
esetén.
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A betegség okai: fertdzés,
orokletes betegség, ¢letmadd.
A gybgyitas. A haziorvos és a
korhaz feladatai. A
gyogyszertar. A véddoltasok
szerepe.

TeendOk ¢€s a segitségkérés
modjainak megismerése
baleset esetén.

Kulesfogalmak/ | Egészségmegtartas, betegség, gyogyitas, gyogyulas, baleset, fogyatékkal
fogalmak ¢16 emberek.

Ora-
Tematikai AZ A SZEP, AKINEK A SZEME KEK? keret
egység 8 6+16
Elozetes tudas Testrészek, emberi tulajdonsagok.
A tematikai Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az alkat, a kiils6 €s

egység nevelési-
fejlesztési céljai

belsd tulajdonsagok kiilonbozdségeének elfogadtatasa.
Az 6roklédés szerepének felismertetése példakon keresztiil.
A tolerans €és segitOkész magatartds megalapozasa, erdsitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:
Miért latunk valakit szépnek?
Csak a szupermodellek
lehetnek szépek?

Ismeretek:

Emberabrazolas a
miivészetben.

Kiilonb6z6 korok
szépségidealjai.

Kiilso és belsd tulajdonsagok.
Szerzett és 6roklott
tulajdonsagok.

Az apolt kiils6 szebbé tesz: a
testapolas modjai:
(tisztalkodas, haj, korom, bor
¢s fogapolas).

A divat ¢€s a testapolas
kapcsolata.

Fogyatékkal €16k,
megvaltozott munkaképességii
emberek.

Pé¢ldak, illusztraciok gyujtése
kiilonb6zo6 korok, kultarak
szépségidealjaira. Annak
felismerése, hogy nem minden
szépségideal vagy divat hat
pozitivan egészségiinkre..
Egyes szokasok kifejezetten
karosak (ttisarkt cipd, fiz0,
stb.)

Az emberek kozotti testi
kiilonbségek és hasonldsagok
megfigyelése. Az 6roklott
tulajdonsagok megértése
példak alapjan,
csoportositasuk.

A helyes és rendszeres
testapolasi szokasok
megismerése, gyakorlasa.
Annak felismerése, hogy a
divat nem mindig az
egészséges testapolasi
szokasokat kozvetiti. Gyakran
felesleges, vagy karos
szokasokat is erdltethet.

Vizualis kultura: portré,
¢s karikatura.

Magyar nyelv és
irodalom: a jellemzés;
hasonlatok, metaforak a
szépséggel kapcsolatban.

Enek-zene: pozitiv és
negativ testi
tulajdonsagot megénekld
népdalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a testapolas
modjai, egészséges
¢letmod.
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Személyes tapasztalat szerzése
az érzékszervi és a
mozgasszervi fogyatékkal ¢l0k
életérol.

A fogyatékkal ¢élok elfogadasa,
segitése.

Kulesfogalmak/ | Testalkat, testi adottsagok, személyes higiéné, 6roklédeés.
fogalmak
Ora-
Tematikai MERRE MEGY A HAJO? keret
egység 10
6+16

Elozetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, oldodas, kdlcsonhatas.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

keresztil.

Az anyag, energia, informacié szempontjabdl a magnesesség szerepének
felismerése és kolcsonhatasként valo értelmezése; hang - €s

fényjelenségek tanulmanyozasa.
Az allanddsag ¢és valtozas megfigyelése sajat vizsgalatok értelmezésén

A tudomany, technika, kultira szempontjabdl az egyes jelenségek
gyakorlati alkalmazasdnak megismerése.

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek, Példak keresése az allatok Magyar nyelv €s
gyakorlati alkalmazdsok: tajékozodasara. irodalom:

Hogyan talal vissza a fecske
tavasszal, az ¢sszel elhagyott
fészkére?

Hogyan tajékozodtak a hajosok
régen, ¢s hogyan tajékozodnak
ma?

Miért szines a szivarvany?
Miért lehet szomjan halni a
tengeren?

Ismeretek:

Téjékozddas csillagképek
alapjan.

A GOncolszekér legendéja.
Tajékozodas iranytiivel: a Fold
magneses tere, a magneses

A GoOncolszekeér csillagkép
felismerése. Rajz készitése
szabadon valasztott
csillagképrol. A csillagkép
nevével kapcsolatos
gyljtdmunka végzése.
Vizsgalatok a magnesességgel
kapcsolatban (vonzas, taszitas,
kolcsonosség felismerése.)

Az iranytli mitkodésének
értelmezése. Annak megértése,
miért jelentett az iranytli
feltalalasa hatalmas segitséget
a hajosoknak.

Konkrét jelenségek (rezgd
harok, megiitott vizespohar,

csillagképekhez kot6dd
mitoszok, legenddk, a
hajozassal kapcsolatos
ismeretterjesztd
szovegek, kalandos
olvasmanyok.

Vizualis kultura: képek a
vizekrdl hajokrol.

Enek-zene: A hangszerek
hangja, hangmagassag; a
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vonzas, taszitas.

P¢ldak hang- és
fényjelenségekre.

Keverékek ¢€s oldatok.
Megfordithat6 (fagyas-olvadas,
oldodas-kristalyositds) és nem
megfordithatd folyamatok
(égés).

Korfolyamat: a viz korforgasa
a természetben.

Sés viz, édesviz.

Az édesvizkészlet mennyisége
a Foldon a sos vizhez
viszonyitva.

rezgd vonalzo stb.) vizsgalatan
keresztiil annak
megtapasztaldsa, hogy a
hangot a leveg0 rezgésén
keresztiil érzékeljiik. Fénytorés
¢€s szorodas vizsgalatan
keresztiil annak felismerése,
hogy a fehér fény kiilonb6z6
szinek keveréke.

P¢ldak gyhjtése a kornyezetbdl
keverékekre, oldatokra.

A s0s vizzel végzett kisérletek
soran annak megtapasztalasa,
miért fagy be nehezebben a
tenger, mint az édesviz.

A viz korforgasanak folyamata
soran a mar ismert fizikai
valtozasok (parolgas,
lecsapodas) bemutatasa, az
ellentétes iranyu folyamatok
felismerése.

Annak felismerése, hogy a
vizek tisztasaganak védelme,
¢s a vizzel valo takarékossag a
foldi élet jovojét biztositja.

hajozashoz kapcsolodo
dalok.

Matematika: Té4jékozddas
a kiilso vilag targyai
szerint; a tajékozddast
segitd viszonyok
megismerese.

Szamok,
mértékegységek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tajékozodas, kdlcsonhatas, a viz korforgésa.

Tematikai
egység

TAJEKOZODAS A TAGABB TERBEN
(A lakohely )

Ora-
keret
10 6+16

Elozetes tudas

Fo vilagtajak, tajekozodas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve,
kornyezete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A helyi azonossagtudat megalapozésa, alakitasa.

A lakokornyezettel kapcsolatos pozitiv attitlid megalapozésa.
A kozlekedéssel kapcsolatos tudés bovitése.
A térbeli tdjékozddas fejlesztése, a térképhasznalat elokészitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:

A felszinformdk megfigyelése
a lakokornyezetben, filmen,

Technika életvitel és
gyakorlat: kdzlekedés,
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Melyik orszagban megyében
¢lek?

Hol helyezkedik el lakohelyem
Magyarorszag térképén?

Miért szeretek itt €lni?

Mit tehetiink lak6helytink
szépitéséért, kornyezetének
veédelméért?

Ismeretek:

Alaprajz, nagyitas, kicsinyités.
A foldfelszin formakincsének
elemei (hegység, dombsag,
alfold, to, folyam, folyo, patak,
tenger).

A lakohely természeti
kornyezete.

Lakohelyiink és
lakokdrnyezetiink néhany
jellemzd természeti és
kulturalis nevezetessége.

A lakohely torténetének
néhdny fontosabb eseménye.
Kozlekedés, tomegkdzlekedés.
A vizi, szarazfoldi és légi
kozlekedési eszkozok.

képeken, kialakitasuk
terepasztalon.

A lakohely felszinformai, €s
kialakitasuk terepasztalon.

a f0 vilagtajak megnevezése,
¢s elhelyezése a
térképvazlaton, térképen.
Tajékozodas a
kozvetlenkdrnyezetben iranytii
segitségével. A 10 vilagtajak
meghatarozasa.

Sajat telepiilés
elhelyezkedésének
meghatarozasa hazank
térképén, bejelolése a
térképvazlaton.

Ko6z06s bemutato készitése a
lakohely kulturalis és
természeti értékeirdl.

A természeti és mesterséges
fogalompar alkalmazasa a
lakohely értékeinek leirasaban.

utazas, kozlekedési
eszkozok.

Matematika: Sikbeli
tajékozodas. Tavolsagok,
nagysagrendek becslése,
mérése.

Magyar nyelv és
irodalom: A lakéhelyhez
¢és kornyezetéhez kot6do
irodalmi alkotasok.

Enek-zene: A
lakohelyhez kot6do
népdalok.

Vizualis kultura: nemzeti
szimb6lumaink.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Téavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag, telepiilés, kozlekedési eszkoz,
tomegkozlekedés.
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A fejlesztés vart eredménye a 3. évfolyam végen:

Az egészséges ¢letmod alapvetd elemeinek alkalmazésa az egészségmegorzés €s az
egeészséges fejlddés érdekében, a betegségek elkertilésére.

Az ¢letkornak megfelelden a helyzethez ill6 felelds viselkedés segitségnyujtast
1gényld helyzetekben.

Képesség adott szempontu megfigyelések végzésére a természetben, természeti
jelenségek egyszert kisérleti tanulmanyozasara.

A fenntarthato €életmdd jelentdségének magyarazata konkrét példakkal. A
hagyomanyok szerepének értelmezése a természeti kdrnyezettel valo harmonikus
kapcsolat kialakitasaban, illetve felépitésében.

Az ¢l6lények szervezddési szintjeinek és az €letkozdsségek kapcesolatainak
bemutatasa. Az ¢él6lények csoportositasa tetszéleges és adott szempontsor szerint.

Egy természetes ¢letk6z0sség bemutatasa.

Egy konkrét gyartasi folyamat kapcsan a technologiai folyamat értelmezése, az ezzel
kapcsolatos felelds fogyasztdi magatartas ismerete.

A lakohely elhelyezkedése Magyarorszag térképén, néhdny jelentds kulturalis és
természeti értékének ¢és hagyomanyanak ismerete.

Informatikai és kommunikacios eszk6zok iranyitott hasznalata az
informacidkeresésben, és a problémak megoldasaban.
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Javasolt oraterv

4. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
A kertben 11 o6ra
Mennyi id6énk van? 10 6ra
Miért érdemes takarékoskodni? 12 6ra
Vagtat, mint a paripa 8 ora
Onismeret és viselkedés 10 6ra
Tajékozddas a tagabb térben (Magyarorszag) 14 o6ra
Osszefoglalds, ismétlés 7 ora
Ossz. 6raszam: 65+ 7 ora

4. évfolyam Ora-
Tematikai A KERTBEN keret
egység 11 6+26
Elozetes tudas Eletfeltételek, tapanyagok, taplalék, évszakok.
A tematikai A felépités és miikddés kapcesolataban az éld1ények csoportositasa, a

egység nevelési-
fejlesztési céljai

haszonndvények fogyaszthato részeinek megnevezése.

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek, Az ¢lovilag szervezddési

gyakorlati alkalmazdsok: szintjeinek felismerése. A Magyar nyelv és

Mit érdemes vasarolni a megfigyelt ¢l6hely irodalom: Versek
piacon? ¢lélényeinek csoportositasa z0ldségekrol,

Honnan szarmazik, és mire (gomba, ndvény, allat, zoldség, | gylimdlcsokrol.

utal a névény elnevezés?
Mitdl ndvekszik a novény?

Ismeretek:

A Nap mint energiaforras. A
napsugarzas hatasa az
¢lovilagra.

Gombak, novények, allatok.
Z6ldségek, gylimdlesok. A

gyimolcs).

Latogatas a piacon, a tanyan,
vagy a kertben. Az
idényzoldségek,
idénygyiimdlesok felismerése,
csoportositasa aszerint, hogy
mely ehetd ndvényi részt
fogyasztjuk. Példak keresése
magra, termésre.

Vizualis kultura:
¢letkozosségek (kert)
megjelenitése; zoldség-€s
gyiimdlcscsendéletek.
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novény részei (gyokérzet, szar,
levél virdg, termés). A mag.
Ehetd novényi részek.
Eletszakaszok, csirazas,
fejlodés, novekedés, oregedes.
Héziallatok (kutya, macska),
haszonallatok (tyuk, kacsa).

Lebomlés, komposztalas,
rothadas.

Naptar készitése az
1dénygyiim6lesokrol és
idényzoldségekrol. A
novények fejléddésének
megfigyelése. A megfigyelt
¢léhelyen talalt novények
csoportositasa aszerint, hogy
mely életszakaszban voltak.
Lebomlas vizsgalata. A
komposztalas szerepének
felismerése. Szerves
hulladékok csoportositdsa
komposztalhatosadguk szerint.
Osszefliggések felismertetése a
novénytermesztés modja, és az
egészséges taplalkozas kozott.

Enek-zene: az

¢lélényekkel kapcsolatos

dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat:egészséges
taplalkozas.

Kulcsfogalmak/ | Eletkozosség, ndvényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.
fogalmak

Ora-
Tematikai MENNYI IDONK VAN? keret
egység 10 6+16
Elozetes tudas 1d6, napszakok, évszakok.
A tematikai Az anyag, energia, informacid, a rendszerek, illetve az allanddsag és

egység nevelési-
fejlesztési céljai

valtozas szemszogébdl az 1d6 fogalmanak megértése, az idéegységek
alkalmazasanak fejlesztése, az idéfogalom mélyitése.

A felépités és miikddés, illetve a kornyezet €s fenntarthatosag
szempontjabol a Fold, a Nap, a Hold kapcsolatanak felismertetése.

A tudomany, a technika fejlddésének felismertetése példak alapjan, a
talalméanyok jelentdségének meglattatasa a taveso példajan.

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek, [démérd eszkoz készitése, Magyar nyelv és

gyakorlati alkalmazdsok:
Miért épp 24 o6rabol all egy
nap?

Miobta hasznalnak orat az
emberek?

Hogyan mérték az idot régen,
¢s hogyan mérhetjiik ma?

kalibralasa. Napora
megfigyelése. [ddmérd
eszkozok csoportositasa
pontossag, hasznalhatosag,
esztétikum szerint).

Annak felismerése, leirasa,
hogy ilyen jelei vannak az 1dd

irodalom:szélasok,
kozmondasok, talalos
kérdések, metaforak,
hasonlatok az idovel
kapcsolatosan.
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Ismeretek:

Az 1d6 mérése.

Az idémérés alkalmi és
szabvanyegységei.

Az 1d0 kifejezése a mindennapi
kommunikacioban.

Emberi életszakaszok.
Sziiletés ¢és halal.

A Fo6ld mozgasai.

Fold, Nap, Hold.

A holdfazisok képének
megismereése.

A taveso, mint a tavoli
objektumok megfigyelésének
eszkoze.

mulésanak az emberi
egyedfejlodés egyes
szakaszaiban?

A sziiletéssel,
gyermekvarassal, elmulassal
kapcsolatos gyermeki
elképzelések megbeszélése.
A Fold mozgasanak
modellezése elképzelés alapjan
( forgas, Nap kortili keringées).
Annak felismerése, hogy a
F6ldon nem mindeniitt
egyszerre van nappal és
¢jszaka. Az 1d6zonak
megsejtése.

Kapcsolat keresése a Fold
mozgasai, s a naptar elemei
kozott.

Képek gytijtése, csoportos
tablo készitése az égitestek
szépségének szemléltetésere.
Az egyes holdfazisok
rajzolasa, elhelyezése a
naptarban,a ciklikus ritmus
felismerése.

Annak megsejtése, hogy a
kiilonboz6 idoszamitasi
modszerek miatt eltérések
adodhatnak.

A taves6 mitkodésének
vizsgalata. Konkrét példak
alapjan annak megértése, miért
jelentett a taveso felfedezése
hatalmas mérfoldkovet a
tudomany fejlodésében.

Vizualis kultira: Az 1d6
képi abrazolasa, az
égitestek képi abrazolasa.

Enek-zene: litem, ritmus,
metrondém.

Matematika:folyamat
mozzanatainak idébeni
elrendezése; idorend
kezelése.

Kulesfogalmak/ | Iddmérés, égitest, naptar.
fogalmak
()ra-
Tematikai MIERT ERDEMES TAKAREKOSKODNI? Kkeret
egység 12
6+16

Elozetes tudas

Homeérseklet, az anyagok tulajdonsagai.

A tematikai
egység nevelési-

Az anyag, energia, informaci6 szempontjabol az energiatakarékos
magatartas erositése.
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fejlesztési céljai

A papirgyartas megismerésén keresztiil az ipari folyamat fobb Iépéseinek
megértése, a tudatos fogyasztdi magatartas kialakitasa, a szelektiv

gyljtés fontossaganak felismertetése.
A muzeumok munkdajanak értékelése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:
Fogyasztanak-e dramot az
elektromos berendezések
készenléti tizemmodban?
Miért sziikséges a
hagyomanyos izzokat
energiatakarékos izzokra
cserélni?

Mi minden késziilhet a
kornyezetiinkben papirbol?
Készithetiink-e otthon is
papirt?

Ismeretek:

A hoatadas.

A haztartési gépek, eszk6zok,
és keésziilékek
energiatakarékossaga.

Az elektromos késziilékek
iizemeltetése a hdtermelés
miatt veszteséggel is jar.

A megljuld és nem megujuld
energiaforrasok.

A papir szerepe mindennapi
¢letlinkben.

A papirgyartas: az ipari gyartas
vazlata (a termék eldallitasa:
nyersanyag, késztermék,
hulladék; a papirgyartas
vizigényes folyamat).
Hasznalati targyak és
alkotasok ujrahasznositott
papirbol.

A papir mint csomagoloanyag.
Egyéb csomagoloanyagok.
P¢ldak a papir, miianyag, fém
ujrahasznositasara.

Megfigyelések, vizsgalatok a
ho terjedésével kapcsolatosan.
A megajuld és nem megujuld
energiaforrasok
megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan.

Kiilonboz6 papirfajtak
vizsgalata megadott
szempontok alapjan.

P¢ldak gyhjtése a papir
felhasznalasara. A gytjtott
példak alapjan az egy hét alatt
felhasznalt papir
mennyiségének mérése.
Ismerkedés a papir
torténetével. Meritett papir
készitése. A papirgyartés, a
papirkészités példajan a hazi és
ipari el6allitas kiilonbségeinek
megtigyelése.

Az Gjrahasznosités, az
ujrahasznositasra gytjtott
példak alapjan a tudatos
fogyasztoi magatartas
szerepének felismerése.

Az egyes csomagoloanyagok
Osszehasonlitasa kiilonb6zo
szempontok szerint (esztétikus,
gazdasagos, kornyezetkimélod,
energiatakarékos,
ujrahasznosithato, eldobo,
pazarlo).

Muzeumlatogatas utan
beszamolo a szerzett
tapasztalatokrol elére megadott
vagy valasztott szempontok
alapjan (szoban, irdsban, vagy
rajzban).

Vizualis kultara:
miiveletek kiilonféle
papirfajtakkal (ragasztas,
kasirozas, kollazs),
papirmasé.

Technika, életvitel és
gyakorlat: gyartasi
folyamatok.

Erkdlcstan: egyéni
felelosség kérdése.

Matematika: halmazok.

25




Kulesfogalmak/ | Papirgyartas, jrahasznosités, energiaforras, energiatakarékossag.
fogalmak

Ora-
Tematikai VAGTAT, MINT A PARIPA keret
egység 8 6+16
Elozetes tudas Testrészek
A tematikai A mozgasjelenségek tanulmanyozasa soran az allandosag €s valtozas as

egység nevelési-
fejlesztési céljai

kapcsolatuk felismertetése.
Az ember megismerése ¢s egészsége szempontjabol a mozgas
szerepének felismertetése az egészségmegOrzésben, a mozgas-
szervrendszer mikodésének alapvetd megértetése.

A felépités és miikddés kapcsolatanak belattatasa a 16 testfelépitésének
¢€s mozgasanak példajan.
Az egészséglinket védo és karositd szokasok felismertetése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:
Miért vagtat sebesen a paripa?
Kibdl lesz a jo rovidtaviuto?
Kibdl lesz a jo hosszataviuto?
Hogyan fejleszthetjiik
mozgasunkat?

Ismeretek:

A mozgastajtak
megkiilonboztetése (egyenletes
¢és gyorsuld mozgas, litkozeEs).
A csontok, izmok, iziiletek
szerepe: hajlékonysag, erd,
rugalmassag gyorsasag,
igyesség.

Az edzés és a bemelegités.

A testalkatnak,testi
adottsagoknak megfeleld
mozgasformak.

A tanc, mint mozgas.

A mozgas, mint aktiv pihenési
forma.

A mozgésszegény ¢letmod
veszélyei.

A 16 leirasa: testfelépités,

Mozgéasjelenségek vizsgalata
jatekos kisérletekkel: kérdések
megfogalmazéasa a mozgasok
jellemzoéivel kapcsolatban. A
jelenségek megfigyelése az
allandosag és a valtozas
szempontjabol. Valtozasok
megfigyelése, adott szempontl
besorolasa (a mozgas
gyorsasaga, iranya).

Pé¢ldak gyljtése mozgéssal
kapcsolatos rekordokra.

A rendszeres testmozgas
jelentdségének felismerése.
Esettanulmanyok, példak
feldolgozasa arrél, hogy a
rendszeres testmozgas hogyan
fejleszti az akaraterdt,
alloképességet, ligyességet.

A bemelegités fontossaganak
¢s a fokozatossag betartasanak
belatasa az edz€s soran.
Lehetdségek keresése a
lakohelyen a rendszeres
testmozgas gyakorlasara.

A kapcsolat felismerése a 10

Vizualis kultura: a mozgas
megjelenitése a
miivészetekben, mozgdkép
készitése..

Enek-zene:népdalok,
zenemiivek a 10 és az
ember kapcsolatarél; a
ritmus €s a mozgas
kapcsolata (tanc).

Testnevelés és sport: a
rendszeres testmozgas. az
edzés, a bemelegités;
vildgcsucsok, nemzeti
rekordok kiilonb6z6
sportagakban,lovassportok.

Magyar nyelv és irodalom:
a mozgas leirasara
szolgélo6 rokon értelmii
szavak, hasonlatok a
mozgas kifejezésére;
mozgas, illetve a 16
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¢letmod, alkalmazkodas a
kornyezethez.

A 16 mozgasa: tigetés,
poroszkalas, vagta.

Az egészséglinket védo és
karosito szokasok.

testfelépitése €s életmodja,
illetve természetes kornyezete
kozott. Annak magyaradzata,

miért elterjedt haszonallat a 16.

Példak keresése a 10 és az
ember kapcsolatara.

A 16 mozgasanak
megfigyelése, és kiilonbozd
mozgasformainak
Osszehasonlitasa.

A mar megismert
egeészséglinket védd szokasok
Osszegytijtése képekben, tablo
készités.

A dohanyzas, az alkohol, a
drog fogyasztas karos
hatasdnak megértetése
példakkal.

mozgasanak megjelenitése
irodalmi alkotasokban,
mondokakban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:egészséges
¢letmod, egészséges
testmozgas.

Kulesfogalmak/ | Mozgasszerv, mozgasforma.
fogalmak

Ora-
Tematikai ONISMERET ES VISELKEDES keret
egység 10 6+16
Elozetes tudas
A tematikai Az Onismeret €s Onreflexio fejlesztése a viselkedési helyzetek

egység nevelési-
fejlesztési céljai

¢életében.

tanulmanyozasan keresztiil.
Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az emberi

magatartasformak megfigyelése, hasonlosagok ¢és kiilonbségek keresése
az allati kommunikacioval.
A kapcsolatok és a kozosség jelentéségének felismertetése az ember

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek, A kutya magatartasanak

gyakorlati alkalmazdsok: megfigyelésével példak Magyar nyelv és

Igaz-e, hogy ,,ugatos kutya
nem harap?”

Van-e hasonl6sag az emberi €s
az allati viselkedés kozott?
Hogyan ,,0lvashatunk” masok

vizsgalata az allati
kommunikacidra.
Hasonlosagok és kiilonbségek
keresése az allati és az emberi
kommunikacid kozott.

irodalom:szélasok,
koézmondasok, metaforak
az emberi ¢s az allati
viselkedéssel
kapcsolatosan.
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jelzéseibol?

Hogyan kertilhetjiik el a
sértodéseket, veszekedéseket?
Hogyan drizhetjiik meg
baratsagainkat?

Ismeretek:

Kommunikacié az
allatvilagban:

a kutya tdjékozodasa,
teriiletvédod és behddold
magatartasa.

Az emberi kommunikécio:
beszéd, testbeszéd.

Mosoly, fintor, bolintés,
hunyoritas, testtartas szerepe.
Magatartasformak, szabalyok,
viselkedési normak kiilonb6zo
¢lethelyzetekben.

P¢ldak a helyes és helytelen
viselkedésre.

Egyiittélés a csaladban.

Barati kapcsolatok, iskolai
kozosségek.

Az emberi kommunikécio
elemeinek vizsgalata
filmrészletek, fotok
segitségével.. A mimika és a
testtartas szerepének
jellemzése egy-egy példan.

A megallapitasok kiprobalasa,
ellenérzése szerepjatékkal.
Emberi magatartasformak
megfigyelése kiillonb6zo
helyzetekben.
Helyzetgyakorlatok elemzése.
P¢ldak csoportositasa (helyes
és helytelen viselkedés), érvek
¢és indokok keresése.

Az egyiittéles alapvetd
szabalyainak megbeszélése.

Vizualis kultara:
arckifejezések, testbeszéd
abrazolasa muvészeti
alkotasokon.

Enek-zene: emberi
konfliktusok megjelenése
dalokban.

Matematika:
hasonlésagok ¢€s
kiilonbségek.

Erkolcstan: emberi
kapcsolatok, kdozdsség, a
helyes magatartas.

Kulesfogalmak/ | Kommunikécid, metakommunikacio, egytittélés.

fogalmak

Tematikai TAJEKOZODAS A TAGABB TERBEN Ora-

egység (Magyarorszag ) keret
146+16

Elozetes tudas

Fo vilagtajak, tajékozodas vazlatrajz alapjan, a foldfelszin
formakincsének elemei.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerben valé gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat
értelmezése hazank foldrajzi helyzetén beliil.

A helyi és nemzeti azonossagtudat megalapozasa, alakitasa.

A hazankkal kapcsolatos pozitiv attitid megalapozasa.

A kozlekedéssel kapcsolatos tudés bovitése.
A térbeli tajékozddas fejlesztése, a térképhasznalat elokészitése.

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazdsok: A 16 vilagtadjak megnevezése, | Magyar nyelv és

Hol talaljuk meg elhelyezése a térképen. irodalom:
Magyarorszagot a Fold Az alapvetd térképjelek Magyarorszag értékeinek,
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bolygon?
Hogyan tervezhetiink meg egy
utazast?

Ismeretek:

Magyarorszag helyzete:
allamhatarok, felszinformak,
vizek, fovaros, telepiilések,
utvonalak, szomszédos
orszagok.

Magyarorszag elhelyezkedése:
Fold bolygo, Europa
kontinens, K6zép-Eurdpa,
Karpat-medence.

A telepiilések infrastruktura
rendszere: nagyvaros, varos,
falu, tanya.

Kilvaros, kertvaros, belvaros.
Vonzaskorzet.

Magyarorszag nagy
tajegységei.

Hazank néhany f6bb
természeti és kulturalis
nevezetessége.

Kozlekedés, tomegkdzlekedés.

megnevezése Magyarorszag
térképén.

A szomszédos orszagok
felsorolasa.

Magyarorszag nagy
tajegységeinek megnevezése €s
helytik meghatarozésa a
térképen.

Iranyok, tavolsagok leolvasasa.
Kutatomunka végzése egy
tajegységgel kapcsolatosan:
képek, informaciok, torténetek
keresése.

Térképmasolas. Néhany
jellegzetes magyar
nevezetesség megismerése
képekrdl és a multimédia
segitségével.

Utazas tervezése a lakohelyrdl
az orszag egy nevezetes
pontjara. A latnivalok
megtervezese.
Térképhasznalat: Gticél
megkeresése, kozbensod
allomasok felsorolasa.
Tévolsag és idotartam
becslése.

A tomegkozlekedési rendszer
jelentéségének, kornyezeti
hatasanak elemzése.

szépségének
megjelenitése a
szépirodalomban.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kdzlekedés,
utazas, kozlekedési
eszkdzok.

Enek-zene: a
tajegységekhez kot do
népdalok, zenemiivek.

Vizualis kultura: az egyes
tajegységekhez k6t do
jelképek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rész-egész viszony, tdvolsagbecslés, Magyarorszag, telepiilés,
tomegkozlekedés.
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A fejlesztés vart eredményei a 4. évfolyam végén:

o Az egészséges ¢letmod alapvetd elemeinek alkalmazasa az egészségmegorzés €s az
egeészséges fejlddés érdekében.

e Az ¢letkornak megfeleld viselkedéskultura, 6nallosag és segitségnyujtas a sziikséges
¢lethelyzetekben.

e A hosszusag ¢s id6 mérése, a mindennapi €letben eldfordulé tavolsagok és
id6étartamok becslése.

o K¢épesség adott szemponti megfigyelések végzésére a természetben, természeti
jelenségek egyszerti kisérleti tanulmanyozasara.

e A fenntarthaté ¢letmod jelentdségének magyarazata konkrét példakkal. A
hagyomanyok szerepének értelmezése a természeti kdrnyezettel valo harmonikus
kapcsolat kialakitasaban, illetve felépitésében.

o Az ¢l6lények szervezddési szintjeinek €s az életkdzosségek kapcsolatainak
bemutatdsa, az ¢l6lények csoportositasa tetszéleges és adott szempontsor szerint.

e Egy konkrét gyartasi folyamat kapcsan a technologiai folyamat értelmezése, az ezzel
kapcsolatos felelds fogyasztdi magatartas ismerete.

e Magyarorszag elhelyezkedése a f6ldrajzi térben, néhdny jelentds kulturalis és
természeti értékének ismerete.

e Informatikai és kommunikécids eszk6zok iranyitott hasznalata az
informacidkeresésben és a problémak megoldasaban.
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