HANGOLORA
5-8. évfolyam

Iskolankban 1) kezdeményezésként jelent meg évekkel ezelott a hangolora, amely most mar
tantarggya valt, igy sziikséges azon dokumentaciok elkészitése, amelyek egységesebbé teszik
a foglakozasok tartalmat. Indokolt az egységesebbé kifejezés, de valtozatlanul fontos az
alapgondolatok megtartasa: az adott osztaly egyéni igénye, problémafelvetése jelentOsen
meghatarozza az orak témajat.

A hangoldra sziikségességét indokolja:

- Egyrészt mindennapi neveldémunkénkban éreztiik, hogy tanuloink gyakran fesziilt
hangulatban, pozitiv vagy negativ hatdsokkal telve érkeznek hétfon reggel az iskolaba. Ez az
allapot nem mindig segitette az azonnali munkavégzést, aktiv részvételt a tanérdkon. Igy a
hétfo els6 ordjat a gyerekek az iskolai életre hangolddassal kezdik.

- Masodik oka a kozos kezdeményezésiinknek az iskolai nevelés-oktatds alapvetd céljai
kozott felsorakoztatott kulcskompetencidk, és azok fejlesztése volt. Azoknak a tudasoknak
/kulcskompetencidknak/ a fejlesztésére, amelyekre minden embernek sziiksége van a
személyes boldogulashoz, fejlddéshez mindig, minden formaban nagy figyelmet kell
forditanunk! Erre is jO terepet nyajt a hétfé1 hangolora.

- Harmadik oka a tantargynak, hogy belattuk: pedagdgusként, osztalyfonokként ez a
kotetlenebb forma hatdsosabba teheti a neveld munkankat. Jobban megismerhetjiik
tanitvanyainkat.

A tantargy célja:

A tantargy kozéppontjaban a formalédo gyermeki személyiség all; testi, szellemi és lelki
értelemben.

A hangolora mint tantargy célja, hogy segitse a tanulokat eligazodni és dontéseket hozni a
folyamatosan valtozo kornyezetiikben, a tarsadalmi valtozdsok figyelembevételével,
megnovekedett szocidlis €és kulturalis valtozatossag kozepette. A tanitvanyaink ma olyan
kultara részei gyerekkoruktdl, amelyet a piac torvényei hataroznak meg, ahol a hagyomanyos
kozosségek felbomloban vannak, €és bizonytalannak tlinnek a korabban érvényesnek veélt
értékek.

A jelen helyzet mindig kérdéseket vet fel, elbizonytalanit. Ezért fontos, hogy a hétféi elsd
oran a tanulok is megszodlalnak, figyelmet kapnak, és orientdlodni tanulnak.

A pedagogusok lehetdséget kindlnak a tanuldknak arra, hogy az életiiket érintd és befolyasolo
témakkal személyesen, Oszintén foglalkozhassanak, abban eligazodhassanak. Fontos, hogy
személyes allasfoglalast alakithassanak ki. Beszéljenek arr6l, mi hat rajuk, reflektaljanak a
sajat tapasztalataikra, megtaldljak azokat a kérdéseket, amelyek foglalkoztatjak oket, és
meglatasaikat készek legyenek megosztani egymassal.

A tanulas oOrai keretben, de a megszokott tanéra menetétdl eltérden torténik. Az 6rékon a
gyermekek atélhetik: az élet tapasztalatait az iskoléba érkezve sem kell elhagyniuk, hanem az
otthoni és iskolai 1ét terei atjarhatok, koziik van egymashoz, egymas gazdagitdjava valhatnak.
A tantargy célja, hogy a tanulokban tudatosuljon: kik 6k, ki a masik; észrevegyék, mi torténik
benniik, korilottiikk; mi hat rajuk, s 6k hogyan hatnak masokra és a kornyezetiikre; vegyéek
¢szre, melyek azok a lehetdségek, amelyek rendelkezésiikre allnak; keressék életiik iranyat,
céljat; legyen terviik a jovdjiikrdl, amely meghatarozza, hogyan alakitsak jeleniiket.

A hangolora helyi tanterve, majd tanmenete, az orat tartd6 pedagogus felkésziilése pontosan
nem meghatarozhat6. A tartalomnak megfelelden az éves 6raszam (36 6ra) dontd részében az
aktualis helyzet, tanulok altal hozott kérdések, kialakult fesziiltségek, 6romok hatarozzak



meg, mirdl sz6l az ora.

Ismétlem: a hangolora els6dlegesen a tanulok elétt allé hétre hangol, feloldva az otthonro6l,
,kintrél” hozott 6romoket, fesziiltségeket. Ez nagy rugalmassagot, empatiat, alkalmazkodo
készséget kivan a pedagogustol.

Az éves Oraszdm egy része azonban eldre tervezhetd, életkori sajatossagnak megfelelden.
Hogy célunkat megvalosithassuk, az ora helye az drarendben ko6tott: minden hétfo elsé ora.
Az orat tarto személyek dont6 tobbségben az osztalyfdndk, hiszen 6 ismeri azokat az okokat,
amelyek befolyadsoljak a tanulokat, de egyes témanal mas pedagogus, szakember, szild is
bekapcsolddhat a tanitasba.

A munkaformak kotetlenek, leggyakrabban elszakadnak a szokasos tanorai formaktol. A
tanulas/tanitas tanorai keretben, de a megszokott tandéra menetétdl eltérden torténik. A
hangoldra a tapasztalati tanulas helye/helyszine.

A visszajelzés, értékelés is eltér a hagyomanyos tantargyi formaktol. Az orat tartd tanarok,
sziilok, diakok kérddivek kitdltésekor fogalmazzak meg véleményiiket a tantargyrol.

Fejlesztési teriiletek:
A tanulas tanitdsa
Onismeret, tarsas kultira
Az erkdlesi nevelés
A csaladi életre nevelés
A testi €s lelki egészségre nevelés
Felelosség vallalasa 6nmagunkért, masokért, onkéntesség
Kornyezettudatos életmod
Gazdasagi és pénziigyi nevelés
Palyavalasztasra készités
Tudatos média-felhasznalas kialakitasa
Unnepek, kozosségiink hagyomanyainak tisztelete
A felsorolt teriiletek 5-8. ¢évfolyamig az osztdly sajatossdgainak megfeleléen
hangsulyozandok.

Kulcskompetenciak:
Tanulas tanitasa: fokozatos onallosdg megszerzése,
konyvtari ismeretszerzes,
informatika tudas aktiv felhasznalasa,
sajatos, eredményes tanulasi mod kialakitésa,
egész ¢leten at tarto tanulas tényének felismertetése.

Anyanyelvi kommunikacio: gondolatok, érzések, tények és vélemények kifejezése,
szokincs bovitése,
kiilonféle hétkoznapi kommunikécios helyzetek gyakorlasa,
kritikus, épitd jellegli parbeszéd fejlesztése.

Szocialis és allampolgari kompetencia:
kozosségi beilleszkedés, k6zosség formalasa,
konfliktusok kezelése,
kiilonb6z6 nézépontok figyelembevétele, megértése,
bizalom a tarsakban, empatia, egylittmiikodes,
normatudat, viselkedési és magatartasi szabalyok gyakorlasa,
egészséges ¢letvitel elsajatitasa,
emberi jogok, demokratikus elvek tiszteletben tartasa.



Esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezoképesseg:
gondolatok, €lmények, érzések kiilonféele modon torténd tudatos
kifejezése,
sajat érzéseik megfeleld kifejezése.

Digitalis kompetencia: az elektronikus média magabiztos €s célszerli alkalmazas,
ennek a tudasnak haszndlat a tanulas folyamataban.

Kezdeményezdképesség €s vallalkozasi kompetencia:
tervezeés, szervezes, csapatmunka erdsitése,
otletek, kreativitas az iskolai életben.

Természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia:
szlikebb, tagabb kornyezet megismerése, megovasa,
érzékenység a kornyezet allapota irant,
kornyezeti eréforrasok, fenntarthatd fogyasztas.

Szervezési tudnivalok:
Erintett tanulok: az 5-8. évfolyam diakjai
Hangolora idépontja: minden hétfon 8:00-8:45
Orat tartd felnStt: - rendszerint az osztalyfondk,
- olyan pedagdgus kolléga, aki egy-egy sajat témaval szivesen kapcsolodik
bele ebbe a munkaba,
- iskolank véddéndje, pszichologusa,
- meghivott kiils6 eldadok, szakértok.
Helyszin: Altalaban az osztély sajat terme, de évfolyam szintii programoknal lehet az aula is.
Ha a téma ugy kivanja (bejelentés utan), akdr az épiilet is elhagyhato, vagy az
udvar, a kert is lehet alkalmas teriilete a foglalkozasnak.
Felszerelés: Erre az orara a didkoknak semmilyen felszerelésre nincs sziikségiik, kivétel, ha az
adott téma mast kivan. Az o6rakat tartd pedagdgus tanmenetet nem készit az gyakori
spontaneitas miatt. Adott tervezett témak viszont igényelhetnek elokészitést.

A tantargy oraterve
5-8. évfolyam

HANGOLORA 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8 évfolyam
Heti 6raszam 1 1 1 1
Eves 6raszam 36 36 36 36




Otodik évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret

Helyiink a fels6 tagozatban.
Az osztalyk6zdsség régi-iij hagyomanyai. 18 ora
Onallosag az iskolai életben.

Az egészséges ¢letmod.
Helyes taplalkozas, fontos tudnivalok az életkori 10 6ra
sajatossagoknak megfelelden.

Tanuljuk a tanulast! 8 ora

Ossz. oraszam: 33 +3 o0ra

Helyiink a felsé tagozatban. £
P (. Orakeret
Tematikai egység/ Az oszt"aly,ko’zo,sseg I.‘egl-u! lrlagyomanyal. 18 6ra
Fejlesztési cél Onallosag az iskolai életben.

Az iskola szabalyrendszerének ismerete. Iskolai tinnepélyek,

El6zetes tudas hagyomanyok ismerete. Tarsakkal vald egytittmiikodés.

Az értékelés, onértekelés fejlesztése. A szabalykovetés fontossaganak
A tematikai egység felismertetése. A hagyomanyok tisztelete €s tovabbvitele igényének
nevelési-fejlesztési | kialakitasa. Az osztaly, mint k6z6sség kommunikacios és

céljai egylttmiikodési képességének fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Magyar nyelv: szobeli
Also felso tagozat &tmenetének kezelése. kommunikacid
A tanorak optimalis tanuldsi kornyezetének kialakitasa. fejlesztése

Az egyes tantargyak sajatsagos jellegének, egymastol eltérd tanuldsi
modjainak elemzése.

Napirend fontossaga, annak kialakitasa.

Az egyes osztalyban sziikséges feleldsok megvalasztasa.
Egyiittmtikodési képesség fejlesztése.

Az osztalydemokracia alapjainak megteremtése.

A cselekvo allampolgari magatartas alakitasa, a koziigyekben valé | Erkélcstan:

részvétel. szabalykovetés,
A feleldsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonos szabalytudat, torvény,
elfogadas elsajatitasanak tamogatasa. eldiras

Ko6zosségalakitas, formalas. Egymas megismerése élményeken
keresztiil: pl. nyari élmények, szlinidok tervezése.

Iskola szabalyai. Hazirend

A tanulok erkdlcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatanak elmélyitése,
igazsagérzetiik kibontakoztatisa, tdrsadalmi beilleszkedésiik




eldsegitése.

A tanulok ismerjék meg az iskola hagyomanyait!

Ertékelés — onértékelés. Kozosségi munka értékelése.

Az elsajatitott tudast és készségeket tudja énképébe beépiteni.

A tanitds-tanulas egész folyamataban tudjon aktivan részt venni,
tudjaalakitani fejlodését, sorsat €s €letpalyajat.

Torténelem és
irodalom: a

tanulok ismerjék meg
nemzeti, népi kulturank
értékeit, hagyomanyait.

rend, szabdly, szabalykovetés, torvény, eldirds, hagyomany, érték,
Kulcsfogalmak/ | értékelés, onértékelés
fogalmak
Az egészséges életmod. £
- . Orakeret
Temz.ltlkalre.gy§eg/ Helyes taplalkozas, fontos tudnivalék az életkori lr 3 6(:'1;1
Fejlesztési cél sajatossagoknak megfelelgen.

Elozetes tudas

Helyes napirend. Oltdzkddési az idéjarasnak megfeleléen. Mely ételek
egeészségesek €s melyek nem? A mozgas fontossaga.

A tematikai egység | €trend, napirend, alvasigény.

nevelési-fejlesztési

A tanulok felkészitése az egészségiik megdrzésére: 61tozkddés, mozgas,

A serdiilékorral egyiitt jar6 valtozasok higiénids kezelésére valo

céljai felkészités.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az egészséges ¢letmdd elveinek elsajatitasa. Természetismeret:

Készitse fel a tanulokat az 6nallosagra, a betegség-megelézésre,
a testi higiénében.

Egészséges ¢€letrend.

A tanulokban kialakitando az igény a helyes taplalkozésra, a
mozgasra.

A helyes konfliktuskezelés. Az életiik minden teriiletén jelentkezd
sikerek-sikertelenségek ,.kibeszélése”, megbeszélése. Pozitiv
szemlélet erdsitése.

Kapjanak a tanulok mintékat a tarsas konfliktusok kezeléséhez
Igény kialakitdsa: jaték, sport, testedzés.

Felkésziilés a serdiildkori valtozasokra.

az emberi szervezet

Technika és életvitel:
konyhai ismeretek
Magyar nyelv: szobeli
kommunikécio
fejlesztése

Drdama modul:
szerepjatékok

Kulesfogalmak/ egészséges ¢letmadd, étrend, mozgas, serdiilokor, hormonalis valtozasok
fogalmak

Tematikai egység/ Tanuljuk a tanulést! Orakeret
Fejlesztési cél 8 ora




Szovegértelmezés kérdéseken keresztiil. Olvasott szoveg tartalmanak

Elozetes tudas y N . . . 1o
néhany mondatos 0sszegzése. Paros munka €s csoportmunka szabalyai

A tanulok tanulasi kulturajanak fejlesztése. A tanulasi médszerek

A tematikai egység | megismertetése, fejlesztése, bovitése. Szovegérto és szovegalkoto

nevelési-fejlesztési | képesség fejlesztése. Kiilonb6z6 munkaformakban torténd tanulason
céljai keresztiil az egylittmiikodés képességének fejlesztése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Hogyan tanuljak? A tanulok személyiségéhez leginkabb igazodd
tanulasi médszerek megtanitasa.

Szovegteldolgozas algoritmusainak elsajatitasa.

Az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok mozgositdsanak modszerei. Magyar nyely és

Egyénre szabott tanuldsi modszerek. irodalom:

Csoport- vagy paros munkdban az egyiittmiikodés szabalyainak A szbvegertd kepesség
elsajatitasa. fejlesztése kiilonb6zo
Kérdéskultara és kérdésértelmezés jelentdsége. tipust szovegeken
Jegyzetelési technikak ismertetése. Erkolcstan:

A tanulds eredményességének, a tanulo testi és szellemi masok véleményenek
teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése és a tudas mindségének | tiszteletben tartasa
értékelése. Informatika:

Az informacioforrasok kritikus hasznalatanak megtanitasa. online szotarok
Ertelmez6, kritikus médiahasznalat dsztonzése. hasznalata

Kulesfogalmak/ szovegeértés, szovegalkotas, vazlat, gondolati térkép, jegyzet

fogalmak




Hatodik évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret

Helyiink a kiilonb6z6 kozdsségekben: csalad, kisebb- .

. 10 ora
nagyobb kortarscsoportok
A kamaszodo személyiség formalasa 5 6ra
Valtozasok, azok kovetkezményei és kezelésiik 106ra
Kapcsolat, baratsag, szeretet 11 Ora
Ossz. 6raszam: 33+3 o6ra

Tematikai egysé
BYE8 nagyobb Kortarscsoportok

Helyiink a kiilonb6z6 kozosségekben: csalad, kisebb-

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat tapasztalatok.

Iskolai ¢€s iskolan kiviili kozosségekben szerzett személyes

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kozdsséghez vald tartozas fontossaganak megéreztetése.

A csoporttagok kozotti Osszetartozas érzését kivalto legfontosabb
tényezOk tudatositasa. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének
felismertetése. A csoporton beliili konfliktuskezelés és karenyhités
néhany technikdjanak gyakorlati megismertetése.

Annak megértetése, hogy masok csoportjai masok szdmdara ugyanolyan
értékesek. Az osztalyban felmeriilo elditéletek €s sztereotipiak kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Ko6zosségek: Csoportokhoz tartozas szerepe, valtozasa, kotddeés Magyar nyelv és
erossége. irodalom: koz¢€leti
kommunikéci6

A csalad: szerepe, Osszetartd ereje, oromok-konfliktusok a csaladon
beliil; ennek feloldasa/feldolgozasa. K6zos tevékenységek,
szokasok. Szerepek, ala-folérendeltség.

Nagyobb csoportok a tanulok vilagaban: iskola, osztaly,
sportcsapatok szerkezete, formald ereje, pozitiv-negativ hatésa.

Milyen problémak és milyen konfliktusok fordulhatnak eld a
kiilonb6zd csoportokban? Hogyan lehet ezeket megoldani, és mi
torténik, ha nem sikeril?

(megbeszélés, vita,
felszolalas, hozzaszolas,
alkalmi beszéd,
koszontés, kiseldadas);

Dramatikus
tevékenységek soran:
egymas munkaja iranti
tisztelet, figyelem,
dszinteség €s tapintat a
megbeszélések soran.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, k6z0sség, Osszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,
altalanositas, eloitélet, hiba, vétség, blin, megbocsatas, jovatétel, feleldsség.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A kamaszodo személyiség formalasa O;a!wret
6ra

Elozetes tudas

Az ,grtékkel”, illetve ,,értékessel” kapcsolatos 6nallo gondolatok,
személyes tapasztalatok, tanult fogalmak, csaladban, als6 tagozatban
megtanult viselkedési normak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A jellem és az értékek szerepének €s fontossaganak megértése.
Jellem, érték, értékrend, erkdles fogalmanak megismertetése, erények
gyakorlasanak eldsegitése.

[llemtani vonatkozasok: viselkedést meghatarozo tényezdk, fogalmak
tisztazasa (erkdlcs, etika, szokds, torvény stb.), viselkedés valtozasa
serdiil6korban (egymas kozt és a felndtt vilaggal szemben).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fogalmak tisztdzasa: Magyar nyelv és
Jellem, érték, erkolcs, értékrend fogalma. irodalom: irodalmi

Szabadsag — értelem €s akarat kapcsolata.

Az emberi méltosag.

Térsadalmi normak, torvények, értékek, tarsasagi viselkedés irott és
iratlan szabalyai, illemtan (étkezés, koszonés, ajandékozas,
tegez0dés-magazodas).

alkotasok felidézése

Felelosségtudat erdsitése, magunkért és masokért érzett feleldosség. | Torténelem: az 6kori és

Sajatos erények, tulajdonsagok: magyar torténelmi
Hazaszeretet. események.
Alézat.
Onuralom. Vizualis kultira:
Lemondas. képzOdmiivészeti
Empatia. alkotasok
Orém.
Boldogsag.
Humor.
Jatékossag.

Cél: Stabil, az egyetemes emberi értékeken alapuld értékrend
kialakulasa a didkokban, ami jellembeli valtozast és

viselkedésvaltozast is

eredményezhet.

Kulesfogalmak/ | Jellem, érték, erkdlcs, értékrend, szabadsag, illemtan, lelkiismeret,

fogalmak feleldsségtudat, alazat.
Temz.ltlkalre.gy§eg/ Valtozasok, azok kovetkezményei és kezelésiik Orak,eret
Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

Az ¢életciklusok valtozasainak, a serdiilokorral jaro testi, lelki,
viselkedésbeli valtozasok (kezdeti) megtapasztalasa.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A valtozas okozta fesziiltségek, bizonytalansagok, a stressz hatékony
kezelése, valamint a veszteség elfogadasdhoz sziikséges kompetencidk
kialakulasanak eldsegitése, fejlesztése, a valtozasok kezelésével
kapcsolatos ismeretek atadasa.

Az ¢életciklusokkal jaro, kiilonosen a serdiilokor €s az azzal jaro
valtozasok, kovetkezmények és ezek kezelési lehetdségeinek
megismerése/felismerése.

A csaladi tinnepek, ritusok szerepének megismerése/felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Serdiil6kori valtozasok. Természetismeret: az

Egészség, egészségtudat. Betegség, oregség, fogyatekossag.

emberi szervezet

A fogyatékossaggal ¢10k nehézségei, a segitségnytjtas formai. Technika, életvitel és

gyvakorlat: csaladi

A halal az élet velejaroja. iinnepek.

A veszteségek kezelése a csaladban ¢€s a csaladon kiviili
kornyezetben (eréforrasok).

A valasrol és a mozaikcsaladban €1€s sajatos nehézségeirdl Hon- és népismeret:
(fesziiltségkezelési problémak). népi hagyomanyok,
Egyiittérzés. Empatia. iinnepek

Stressz kezelése.

Csaladi iinnepek, ritusok athidalé szerepe a valtozasokban.
, évfordulok, ballagas, szokéasok az egyes

(Eljegyzés, eskiivo
kultarékban.)

A tarsadalmi valtozasok szerepe.

A csaladi életben folyamatosan jelenlévé valtozasok kezelése, az
azokkal jar6 nehézségek elviselése — a toleranciaszint emelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Betegség, oregség, fogyatékossag, halal, veszteség, valas, ritus, empatia.

Tematikai egység Kapcsolat, baratsag, szeretet Orak,eret
11 ora
Elézetes tudas, | QOlvasott, hallott, latott, megélt torténetek, amelyek kdzéppontjaban a
tapasztalat | paratsag témaja all.
A sajat kapcsolati halo szerkezetének tudatositasa. Annak megéreztetése,
A tematikai

egység nevelési-
fejlesztési céljai

hogy az Gszinte barati kapcsolatok fontos szerepet jatszanak az ember
életében. Olyan kommunikécios technikak megismertetése, amelyek
segithetnek a baratsadg apolasaban és az esetleges konfliktusok
feloldasaban.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Emberi kapcsolataink. Szimpéatia, rokonszenv.

Barati kapcsolatok: 6szinteség-titoktartas. Egymas tisztelete,
segitése. Sértddés, megbocsatas.

A kapcsolat apolasa/megtartdsa: a szeretet kimutatasanak, a
személyes talalkozasoknak, a telefonnak, az internetnek és a kozos
programoknak a szerepe.

Magyar nyelv és
irodalom: a kozlési
szandéknak megfeleld
nyelvi és nem nyelvi
jelek hasznalata;
mindennapi
kommunikacids
szituaciok gyakorlasa.

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio,
jelértelmezés,
jelalkotas; kép €s
szoveg.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

megbocsatas, konfliktus.

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsag, 0szinteség, hazugsag,
szeretet, tisztelet, kozombosség, harag, fajdalom, megértés, sértés,
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Hetedik évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Onismeret 176ra
Nemiség — férfi/ndi identités 3 6ra
Média 136ra
Hogyan gazdalkod;j a zsebpénzeddel? 3 ora
Ossz. 6raszam: 33+3 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Onismeret 17 éra

Elozetes tudas

Alapvetd kommunikacids ismeretek. Tapasztalatok az 6nmagahoz vald
viszonyrol, és arrol, hogy a tettei milyen hatdssal vannak a kornyezetére.

A tematikai egység

Segiteni didkjainkat abban, hogy dnmagukkal kapcsolatos ismereteik

nevelési-fejlesztési gyarapodjanak, 6nmagukrol alkotott képilik gazdagodjon, s hiteles
céljai visszajelzések segitségével helyes Onképiik alakulhasson ki, amely reélis

elvarasokat tartalmaz magukrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Eletvonal és jovéterv: tervek, vagyak és mindaz, amit ezért meg kell | Magyar nyelv és
tenni. irodalom:

A tudatos valasztas 6sztonzése. Pozitivan megfogalmazott, sajat
hatalmunkban all6 célok kittizése.

Helyes énkép, és onmagunk elfogadasa.

Egészséges ¢letmod, rendszeres sport—testmozgas, természetben
lenni, megfeleld, valtozatos taplalkozas, elegendd pihenés. Mit
tehetiink azért, hogy felndttként is egészségesek maradjunk?
Téplalkozasi zavarok elkertilése.

Onkép és onértékelés

Személyiségiink négy teriiletének megismerése: nyilt teriilet, amit
mindenki ismer, rejtett teriilet, amit nem mutatok meg magambol,
vak teriilet, amit €én nem ismerek magamrodl, de masok igen, és
1smeretlen teriilet, amit se én, se masok nem latnak.

A személyiségfejlesztés célja a nyilt tertiletiink megndvelése, ami a
vak ¢s a rejtett teriilet csokkenésével jar egyiitt. Masokkal valo
kapcsolatunkban gyarapodik az 6nmagunkrol valo ismeretiink, s

Kommunikéacid. Eniink
megismerése irodalmi
muveken keresztul.

Idegen nyelv:
Onmagunk kifejezése,
bemutatasa mas
nyelveken, idegen
kulturalis kozegben.

Biologia-egészségtan:
A serdiilokorban
fellépd biologiai
valtozasok hatasai
személyiséglinkre.

Iﬁzudlis kultura:
Erzések, hangulatok
kifejezése
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kozeledik a valosaghoz. képzomiivészetek

segitségével.

Meggondolt iskola- €és palyavalasztas. Onarcképek.

Kulcsfogalmak/ En, elfogadas, cél, tudatossag, visszajelzés, értelem, érték, siker, kudarc,

fogalmak felelosség, egészség, kapcsolat, onértekelés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Nemiség — férfi/noi identitas .
3 ora

Elozetes tudas

A férfi és nd kiilonbozdségérdl alsod tagozatban, az iskolaban megtanult
fogalmak, a férfi-ndi szerepek miikodésérdl az élet kiillonbozo
szinterein, az apa-anya szereprol a csaladban szerzett konkrét
tapasztalatok vagy éppen ezek hidnya (pl. egysziilos csalad esetén).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A didkok segitése a genetikai nemnek megfelelé nemi identitas
megerdsddésében, a nemek kozotti alapvetd kiilonbségek
megismerésében (nemi jelleg, agymiikodés, kommunikécio stb.) és a
férfi/apa — nd1/anya szerepekkel kapcsolatos karos sztereotipiak
lebontésaban, a serdiildkori biologiai-, lelki-, viselkedésbeli valtozasok
pozitiv megélésében, a termékenységtudatos szemlélet kialakulasaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A nemi identitas A férfi és a né kozotti biologiai, pszichologiai és Természetismeret: a
kulturalis kiilonbségek. nemek szerepe,
Felelds szexualitas. A serdiildkori sajatossagok, testi €s lelki egészséges ¢letmad.

valtozasok, szépségei, gondjai. Higiénés tanacsok.

Kulesfogalmak/ | Nemi identitas, kiilonbségek férfi és nd kozott, serdiilokori testi €s lelki
fogalmak valtozas,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Média 13 ora

Elozetes tudas

Internet, kiilonb6z6 médiumok ismerete, technikai eszk6zok hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Annak eldsegitése, hogy a didkok észrevegyek, hogy a média milyen
lehetdségeket hordoz, s azzal batran éljenek (internet hasznalata,
igényes szorakozas...), de meglassak veszélyforrésait is.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A média szerepe az életiinkben

Miért fontos a kommunikaci6é az ember életében? Mit jelent ez ma?
Milyen formai vannak? A cél nem az, hogy elzark6zzunk tdle,
hanem, hogy ismerjiik.

Reklamok célja. Meggy6z¢és-manipulécio.
Tudatos meggy6z0dés kialakitasa az élethez, amely segit, hogy ne az
illtziot kovessiik.

Sztarkultusz, tehetségkutato

Kire néziink f61? Kit, miért kdvetiink? Mi a média célja, amikor
embereket kiemel, ,,sztarol”? Hogyan épiilnek fel a televizids
tehetségkutaté miisorok? Mi a mitkddési elviik? Mennyire sz6lnak a
tehetségekrdl? Mi a valodi céljuk?

Valosagshow jellemzoi, népszertiségének okai.

Romantikus vampir-sorozatok, sorozatok sikerének oka (nem
valosag, torzit.

Az internet szerepe az €letiinkben, felhasznalasanak idealis modja.
A megnovekedett informacidaramlas segiti—e, hogy valodi, mély
ismereteket szerezziink? Miben mas a virtualis kapcsolat és a valodi?

Informatika: A ,régi”
¢s az ,,)” média
hasznalatanak
0sszehasonlitasa. Az
internetes €s
mobilkommunikacid
fontosabb sajatossagai.
Az internethasznalat
biztonsdganak
problémai. A média
torvényi szabalyozasa.

Magyar nyelv és
irodalom: a
tomegkommunikécio
médiumainak
jelrendszerei, kodjai.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: A
kommunikécio
torténete €s alapvetd
forduldpontjai. A mai
nyilvanossag
kialakulasa, egy adott
kor és tarsadalom
nyilvanossaganak
vizsgalati modjai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Média, sajtd, internet, valdsag, virtualis valdsag, sztar, valosag, vampir,
sorozat, kozosségi halozat, kommunikécio, kdz- €s magénszféra.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Hogyan gazdalkodj a zsebpénzeddel?

Orakeret
3 ora

Elozetes tudas el 2
gyljtése.

Sajat vasarlasi, megtakaritasi, pénzkezelési élmények. Osztalypénz

erositése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A sziikdsség, a fenntarthatosag problémajanak megvilagitasa.
A gazdalkod6i magatartds, dontések és adofizetdi szerep tudatossaganak

A sajat szokasok tudatositasdval az onismeret fejlesztése. A takarékos és
fenntarthat6 vasarlas, fogyasztas formainak megismertetése soran a
tudatos magatartas erdsitése.

celjai A hosszu tava gondolkodas fejlesztése a pénziigyi dontésekben.
A kamatos kamat jelentdségének felismertetése a megtakaritasokban.
A sajat segiteni tudas felismertetése, a masokért vallalt feleldsség
erdsitése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Egy didk lehetséges bevételei
Zsebpénz, ajandékok, csaladi
,,hasznossagok”
(livegvisszavaltas,
papirgytjtés...), munkavégzés
stb.

A bevételek felhasznalasa

A sziikdsség problémaja.
Vasarlasok, célzott
megtakaritasok (gylijtok egy....),
tavoli, bizonytalan célu
megtakaritasok. Megtakaritas
munkaval.

Afa és kamatado a didkok
gazdalkodoi szerepében.

Es akinek nincs?
Adomanyaink tettel/pénzzel?

Hogyan lehet a vagyakat és a
szlikds eréforrasokat
0sszehangolni? Hogyan
vasarolunk? Hogyan lehet a
vasarlasainkkal is
takarékoskodni?

A fenntarthatosag elve a
vasarlasban, fogyasztasban.
Beszélgetés a kérdésekrol,
probavasarlas.
Koézvélemény-kutatas: Mire
gyljtenek a didkok?

Adatok feldolgozasa és
bemutatasa.

Két eltéré megtakaritasi
magatartds szamszerUsitése
hosszu tdvon. (A kamatos kamat
csodaja.)

Vajon tudunk-e segiteni a
raszoruloknak? Beszélgetés az
onkéntességrol.

Tippgytijtés (tanulsagok
levonasa)

Technika, életvitel és
gvakorlat: telelosség
masokért, onkéntesség.

Matematika:
kamatszamitas,
kamatos kamat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sziikosség, zsebpénz, takarékossag, koriiltekintd vasarlas, megtakaritas,
kamat, kamatos kamat, afa, kamatado, adomany, 6nkéntesség.
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Nyolcadik évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Csalad 16 ora
Mi dolgunk a vilagban? 11 6ra
Parkapcsolat és szerelem 9 ora
Ossz. 6raszam: 33+3 o6ra
Tematikai egység/ Csalad Orakeret
Fejlesztési cél 16 ora

Tapasztalatok a csaladi €letrdl, csaladi iinnepekrdl, konfliktusokrodl, a

Eldzetes tudas | szijl—gyerek és testvéri kapcsolatokrol, a tagabb csaladrol, élmények

masok csaladjarol

A temat.ika.i egység Motivalas arra, hogy a tanulok felfedezzék a csaladjukban rejld
neveles1:f.e] .lesztes1 értékeket, és megtanuljanak banni azokkal a lehetdségekkel, melyeket a
céljai csalddjuk ad szamukra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Sziil61 kapcsolatok

Melyek a sziil-gyermek kapcsolat 6romei €s nehézségei? Hogyan
tudjuk elfogadni a sziileinket? Fontos, hogy ne idealizaljuk dket, de
tudjuk halaval fogadni mindazt a jot, amit t6liik kaptunk. Milyen
anyaképet, apaképet hordozunk?

Testvéri kapcsolatok lehetnek rivalizalassal, irigységgel, kozonnyel,

feltekenységgel telik, vagy j61 miikodok.

A csaladi hagyomanyok a csaldd Gsszetartozasat, sajatos identitasat
erdsitik, ugyanakkor leképezik és meghatarozzak a csaladon beliili
szerepeket, viszonyokat is.

Melyek a csalad legfontosabb linnepei, hagyomanyai? Mitdl lesz egy

Osszejovetel tinnep?

Hogyan tudjuk vadaskodas nélkiil elfogadni a csaladunkat?

Felismerni a jot, megkoszonni. Egy csaladban sok fesziiltség adodik.
A harag mogott fajdalom van. A csalad békéjéhez a kiengesztelddés

vezet.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:
Csaladformak a mai és
a régi vilagban. Jogok
¢s kotelességek a
csaladban.

Csaladi bevételek,
csaladi kiadasok.

Technika, életvitel és
gvakorlat: kiadasok,
haztartés; iinnepek.

Erkélcstan: csaladi
hagyomanyok,
kozbosségeépités,
normak.

Biologia-egészségtan:
az emberti test
mukodése, csaladi
oroklodések,
betegségek.
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Kulesfogalmak/ | Csalad, sziilo, gyerek, szerep, minta, szabaly, hatér, alrendszer,

fogalmak

nehézségek, elutasitas, elfogadas, levalas, kiengesztelddés, ¢letadas.

Tematikai egység Mi dolgunk a vilagban?

Orakeret
11 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat egészségtani ismeretek.

Az alkohol, a cigaretta és a drogok karos hatésaival kapcsolatos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A személyes jovOkép kialakitdsanak 6sztonzése, az egyéni €s kdz0sségi
boldogulast tamogaté értékek melletti elkotelezddés tamogatasa.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Oromet €s banatot. Maovar nvelv és
Mitdl érzem jol magam a bérdmben, és mitdl érzem rosszul? Mirél | . &y .y
1 .. - ., P irodalom: a

tudnék konnyen lemondani a jelenlegi ¢letem javai €s lehetdségei e "

. . . . \ . : : sajtomiifajok alapvetd
koziil? Mi az, amihez mindenképp ragaszkodnék? Mit szeretnék .

jellemzdinek

elérni az ¢letemben? Mit lehet pénzért megkapni és mit nem?
Mit kell tennem azért, hogy egészséges maradjak?

Siker, sikertelenség, palyavalasztas

Milyen szerepe lehet ebben a tanulasnak, a pénznek, a munkanak, az
alkotasnak és az emberi kapcsolatoknak? Milyen foglalkozasokat
tudok elképzelni magamnak? Mit tartok még fontosnak a
boldogulashoz?

A drog és az alkohol

Mindent érdemes kiprobalni az életben, vagy van olyasmi, amit
egyszer sem? Amit sokan tesznek, azt helyes is tenni? Mit tehetek €s
mit nem szabad tennem a boldoguldsomért?

A média ¢€s a valosag

Mit tudhatunk meg a vilagrol a tévébdl, az ujsagokbol és az
internetr6l? Honnan tudjuk, hogy a valdsdgot mutatja-e be az, amit
az Ujsagban olvasunk, a tévében latunk, az interneten talalunk? Mitdl
fiigg, hogy egy informaciot hitelesnek érziink-e vagy sem? Hogyan
kell tdjékozddnunk ahhoz, hogy valos informaciohoz jussunk?
Tudjuk-e mi magunk is alakitani a vildgot a médian keresztiil?

tudatositasa; hirek,
események a médiaban.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: tudomanyos
¢és technikai
forradalom; a
vilaghalo.

Vizualis kultura: képek,
latvanyok,
médiaszovegek,
események 6nallo
elemzése a vizualis
kozlés kdznapi és
miivészi formainak
felhasznalasaval; a
mozgoképi nyelv
alapjainak,
miikodésének
értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy, remény,
hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, stressz, drog, alkohol,
fliggdség, értelmes ¢élet, média, befolyasolas, korrupcio, hitelesség.
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Tematikai egység Parkapcsolat és szerelem

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

A nemi éréssel és a szaporodassal kapcsolatos bioldgiai ismeretek. A
parkapcsolatok terén szerzett személyes tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik az intim parkapcsolat
az emberek ¢€letében. Az egymas iranti feleldsség érzésének felkeltése.

céljai A szexualis visszaélések veszélyeinek tudatositasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Vonzddas Biologia— egészségtan:

A serdiilokor testi-lelki valtozasai.

Egyiittjaras

Mikor elég érett egy fiatal a szexualis kapcsolatra? Hogyan
keriilhetd el a nem kivant terhesség? Mit jelent és hogyan
teremthetd meg az intimitds a szexualis kapcsolatban?

Hézassag, csalad és otthonteremtés

Visszaélés a nemiséggel

Mit jelent a prostitucid, a pedofilia, a pornografia és a szexudlis
bantalmazas kifejezés? Hogyan lehet elkeriilni, hogy ilyesminek az
aldozataiva valjunk? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli
fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy tarsunkat ilyen veszély
fenyegeti?

nemi jellegek, nemi
hormonok; a
menstruacios ciklus
folyamata; masodlagos
nemi jellegek, lelki
tulajdonsagok;

a fogamzasgatlas
modjai,
kovetkezményei;

az abortusz egészségi,
erkolcsi €s tarsadalmi
kérdései; a fogamzas
feltételei, a méhen
beliili élet mennyiségi
¢s mindségi valtozasai,
a sziilés/sziiletés f0bb
mozzanatai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat,
hazassag, csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostitiicid, pornografia,
szexualis bantalmazas, aldozat, csaladon beliili er6szak.
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